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1. DANKSAGUNG

Im Jahr 2023 haben uns unter anderem mal3geblich unterstitzt:

Fonds Soziales Wien

Al Telekom Austria

Elisabeth Haidler

Bezirksvertretung Wien-Penzing

Wiener Tafel

Leopold-Gratz-Stiftung

Kulturverein Konrad CELTIS

Humanitare Gesellschaft Anthropos

Rotary Gloriette Damen

CONCORDIA Sozialprojekte

Rotary Club Wien Gloriette

Kiwanis Club Europa 1

ADK Diagnostics GmbH

Lions Club Wien Host

Osterreichischer Behindertenrat (LID)

Dr. Peter Rosner

Verein Live Music Now

Katrin Bernd MA

Mag. Roland Ludwig Bettschart

Dr. Michael Rosner

Gertrude Mercsanits

Tobias Westermayer

Nachlass Eva Marie Kallir

Volksschule am Platz

Vermé&chtnis Ty Waltinger

Michael Perfler

Dr. med. Susanne Diez

Margarete Griinsteidl

Dipl. Ing. Daniel Zimmermann

Dr. Rudolf Wrba

Dr. Hannes Wiercimak

Michael und Ulrike Schreiber

Peter Goldarbeiter

Dipl. Ing. Dr. Josef Hrubec

Franz Zauner

Mag. Christian Drakulic

Walter Nehsl

MMag. Markus Langer

Gabriele Pircher

Lucia Tavanti

Gudrun Stangl-Gorisek

Unsere ehrenamtlichen Helfer und Helferinnen:

Dr. Sami Ayad, Ludwig, H* — Barry John Hewson, Helga,
Claire, Daniel Lackner

... und viele weitere Spender und Spenderinnen mit grof3eren und kleineren Betrdgen, sowie

ehrenamtlicher Mitarbeit oder Sachspenden, die ausnahmslos fiir das Bestehen unseres Hauses sehr

wertvoll und wichtig sind.

Wir bedanken uns fir Ihre GroRziigigkeit und hoffen weiter auf Ihre wohlwollende
und tatkréaftige Unterstiitzung!

Unsere Bankverbindung:

Bank Austria

AT42 1200 0100 2883 0775
Empféanger: Regenbogen — Verein zur gegenseitigen Hilfe
Ihre Spende ist steuerlich absetzbar (bitte Namen und Geburtsdatum am Zahlschein angeben)
(Spendenbeguinstigungsliste des BM fir Finanzen, Kennziffer SO 1397)



2. ZIELE, SCHWERPUNKTE, QUALITATSMERKMALE

Das "Psychosoziale Tageszentrum Regenbogen™ wurde im Jahr 1982 erdffnet. Trager ist der
private, Uberparteiliche und Uberkonfessionelle Verein Regenbogen, der 1978 gegriindet
wurde.

Wir verstehen uns als offenes wund niederschwelliges Begegnungs- und
Kommunikationszentrum, das seine Leistungen fir alle Besucher und Besucherinnen
kostenlos (nur fiir Speisen und Getrénke wird der Selbstkostenbeitrag eingehoben) in einer
geschiitzten Umgebung anbietet. Mit Ausnahme einer Pandemie (wie 2020), gibt es bei uns
keine Anmeldepflicht, keine Wartezeiten und wer will, kann ohne weiteres auch anonym
bleiben. Wir flhren keine Kartei. Unsere qualifizierten und kompetenten Mitarbeiter:innen
kommen aus den Bereichen der Sozialarbeit, Padagogik, Psychotherapie, Psychologie und
der Lebens- und Sozialberatung. An jedem Offnungstag bilden drei der Mitarbeiter:innen
das jeweilige Tagesteam.

Zu uns kommen Menschen aller Altersgruppen mit den verschiedensten psycho-sozialen
Problemen. Einsamkeit, Isolation, Angste, familiare Konflikte, psychische und korperliche
Erkrankungen sind Griinde furs Kommen. Teilweise sind unsere Besucher:innen auch von
Langzeitarbeitslosigkeit sowie unterschiedlichen Suchtproblematiken betroffen.

Obwohl es in Wien gut arbeitende soziale Einrichtungen gibt, die mit sehr differenzierten
und qualifizierten Angeboten Unterstiitzung und Hilfestellung bieten, kommen zu uns meist
jene Menschen, die nicht nur konkrete fachliche Hilfe, sondern vor allem auch ihren Platz
innerhalb einer Gemeinschaft suchen.

Solidaritat, Starkung des Zusammengehorigkeitsgefiihls, gegenseitiger Respekt, sowie
Verantwortung fir sich und andere zu Gbernehmen, sind fiir uns grundlegende Werte. Nach
diesen Werten richten wir unsere Arbeit aus. So kdnnen unsere Besucher:innen bei uns in
Hausversammlungen bei der Gestaltung der Samstagsprogramme und anderen
organisatorischen Fragen mitbestimmen und mitentscheiden.

Im Vordergrund der Beziehung zu unseren Besucher:innen steht nicht ein spezielles
Anliegen oder Symptom, sondern der Mensch mit seiner individuellen Personlichkeit: ,,Wir
arbeiten nicht mit Diagnosen, sondern mit Menschen.*

Wir bemihen uns, jeden Menschen so anzunehmen wie er ist, ihm aber auch in seiner oftmals
eingeschréankten Leistungsfahigkeit Anreize und Aufgaben im Tagesablauf zu bieten. Damit
werden eine positive Selbsterfahrung und ein wachsendes Selbstbewusstsein méglich.

Aus dieser Haltung, die wir im Feld der verschiedenen sozialen Einrichtungen durchaus als
unser Markenzeichen betrachten, entstehen die Beratungen und Angebote im Haus, die im
folgenden Bericht aufgezeigt werden.

Ein positives Ergebnis und die Auswirkungen unserer Arbeit auf den Bereich der
menschlichen Lebenswirklichkeiten und des Lebensalltags und die daraus resultierende
Kostenersparnis fur die Gesellschaft lassen sich statistisch nur schwer ermitteln. Der
vorliegende Jahresbericht gibt jedoch einen detaillierten Einblick in die konkrete Umsetzung
unserer Ziele und dient als Leistungsnachweis sowie der Kostentransparenz.




3. VORWORT DES VORSTANDES

Man kann einen Menschen nichts lehren,
man kann ihm nur helfen, es in sich selbst
zu entdecken.

(Galileo Galilei, 1564-1642)

Wien, im Februar 2024

Liebe Mitglieder, Freunde und Forderer
des Vereins Regenbogen!

Galileo Galilei, der bedeutende italienische Universalgelehrte hat nicht nur erkannt, dass sich
unserer Erde um die Sonne bewegt, wodurch er das bis dahin herrschende Weltbild grundlegend
verdnderte, sondern auch, wie das Innerste des Menschen funktioniert. In dem angefiihrten Zitat
nimmt er das moderne Konzept der ,,Hilfe zur Selbsthilfe* vorweg. Ein Prinzip, das auch dem
Regenbogenhaus von deren Griinderinnen Christine Zimmermann und Evamarie Kallir auf den
Weg mitgegeben wurde. Ein Weg an dessen Ende im Idealfall die Fahigkeit, das eigene Leben
weitgehend selbstbestimmt zu fuhren, steht.

Ein Weg, Uber den wir Ihnen, sehr geschatzte Leserin und sehr geschétzter Leser mit dem
vorliegenden Jahresbericht ber das Jahr 2023 Rechenschaft geben wollen. Es ist uns ein
Bedurfnis, Sie, so wie jedes Jahr, tber die Aktivitaten und Finanzgebarung des zurlickliegenden
Jahres zu informieren.

In diesem Zusammenhang mdchten wir uns herzlich fir die zahlreichen Unterstltzungen
bedanken. Sie haben durch lhre Spenden entscheidend mitgeholfen, den Besucherinnen und
Besuchern des Regenbogenhauses diesen Weg der ,,Hilfe zur Selbsthilfe* zu ermdglichen, und
dadurch in vielen Fallen Menschen geholfen, eine als verloren geglaubte Wirde in sich wieder
zu entdecken. Die Wirde des Menschen ist ein unverauferlicher Wert, dessen man nicht verlustig
werden kann, der aber unter verschiedenen ungliicklichen Einfliissen als klein oder eben gar als
verloren gegangen, wahrgenommen werden kann.

Unser Dank gilt all den Institutionen und humanitéren Service Clubs (angefiihrt Seite: 3),
ebenso wie den privaten Spenderinnen und Spendern, die uns mit finanziellen Zuwendungen,
Sachspenden und auch durch unentgeltlichen Einsatz tatkréftig unterstutzt haben.

Darauf aufbauend durfen wir zuversichtlich in das Jahr 2024 blicken, verbunden mit der Bitte
uns weiterhin gewogen zu bleiben.



Ihre Spenden sind, so wie jedes Jahr, steuerlich absetzbar.
Spendenkonto: Bank Austria, IBAN AT42 12000 100288 30775

Gerne laden wir Sie ein, auch unserer Homepage, www.regenbogenhaus.at, zu besuchen, auf der
wir flr Sie detaillierte Einblicke in die unterschiedlichen Aktivitaten mit reichlich Bildmaterial
bereitgestellt haben. Oft sagt ein Bild mehr als tausend Worte, und wenn Sie auf dem einen oder
anderen Foto gliickliche Menschen sehen, so gilt deren Lacheln auch Ihnen!

In diesem Sinne verbleiben namens des Vorstandes, mit herzlichen GriiRen

lhre

/L/\/

\J

Dr. Fritz Wrba
Obmann


http://www.regenbogenhaus.at/

4. JAHRESABSCHLUSS 2023

Erlése FSW 180.169,07 205.300,00
Mitgliedsbeitrage 305,80 254,00
Spenden 53.616,68  36.280,27
Wirtschaftliche Tatigkeiten 1.202,00 1.660,00
Sonstige Erlése 132,44 2.823,10

Fest beschaftigtes Personal 136.317,63 154.810,49
Nicht fest beschéftigtes Personal 55.183,51 51.591,69
Sozialversicherung fest- und nicht festes Personal

Finanzamt

Essen und Verpflegung 390,20 1.089,10
Arbeitsmaterial 1.234,00 592,43
Verbrauchs- und Hygienematerial 916,89 1.224,15

Miete und Betriebskosten 5.316,90 5.836,70
Energiekosten 4.024,45 8.986,28
Instandhaltung und Reparaturen 19.774,24 5.003,84
Technische Betriebsfuhrung / IT-Leistungen 2.072,75 8.266,94
Versicherungen 784,42 1.235,94
Porto / Telekommunikation /TV-Gebiihren 1.656,78 1.234,46

Schulung / Fortbildung 2.761,26 2.259,47
Supervision 3.968,00 3.176,00
Biromaterial 223,10 537,44
Offentlichkeitsarbeit 2.493,66 691,06
Aufwand Mitgliedsbeitrage 520,00 640,00
Veranstaltungen mit und fur Kundinnen 3.980,87 1.542,12
Buchfuhrungs-, Pruf- und

Lohnverrechnungskosten 5.242,80 7.143,60

Spesen, Abgaben und sonstige Gebiihren 216,96 259,86




5. FINANZIELLE LEISTUNGEN 2023

Spenden, .
R Subvention FSW
Institutionen und
. 205.300,00
Privat

36.280,27

Arbeitsstunden ohne Entgelt
(Mischstundensatz € 18,50)
109.362,75

Einnahmen (MG-Beitrige,
Wirtschaftl. Tatigkeiten,
sonst. Erlose)
4.737,10

Rund 58 % der finanziellen Unterstutzung wurde durch den FSW bereitgestellt und stellt dadurch
auch 2023 den groRten Anteil der Erlose dar. Die vom FSW bereitgestellten Gelder ermdglichten
es, den Betrieb des Tageszentrums sicherzustellen und weiterhin in professionellem Kontext
arbeiten zu kénnen. Mit 30 % stellt der Anteil der unentgeltlichen Arbeitsstunden den zweit
groRten Bereich dieses Diagrammes dar. Hier inkludiert sind unter anderem die zahlreichen
Arbeitsstunden durch den Vorstand, das Team und Freiwilliger.



6. FINANZIELLE AUFWENDUNGEN IN 2023

Personalkosten
206.402,18

Sonstiges
16.249,55

hk \ Materialkosten
Sachkoste 2.905.68
30.564,16

Rund 81 % der finanziellen Aufwendungen wurden im Jahr 2023 ins Personal investiert. Im
vergangenen Jahr gab es personelle Umstellungen, welche gut geplant waren und sich positiv
auf das Team ausgewirkt haben. Dadurch konnten Mitarbeiter:innen entlastet werden und die
Arbeit auf dem gewohnt hohem Niveau geleistet werden. Finanziell konnten wir dies durch
Einsparungen in den Bereichen Material- und Sachkosten gut ausgleichen.



7. GELEISTETE ARBEITSSTUNDEN 2023

Offener Betrieb: MO, MI, DO, FR, SA, Stunden
Bezahlte Betreuungsarbeit (229 T3MA5h, 1T2Ma5h, 1T105h,1T13n,2T14,5h,

1 4MA 5h, 1T7 MA 5h, 6T 1 MA 5,5 h)

davon 785 h Einzelgesprdche, 531 h Gruppengesprdache und 47 h Telefonate) 3.595,00
Externe ehrenamiliche Zusatzangebote (Psychotherapie, Gesundheitsberatung

etc.) 50,25
Befreuungsarbeit durch ehrenamtliche Mitarbeiter.innen (Werkstattenbetrieb) 123,00
Praktikantiinnen (unbezanhilt) 2.592,00
Team-Vor/Nachbereitung (232 T3 MA 1 h, 1 T2 MA 1h, 9T 1 MA 0,50 h+ Uberzeit) 764,75
Teamsitzungen/Klausuren (davon 63 Std. unbezahlt) 413,50
Teamsupervision (davon 45 Std. unbezahlt) 90,00
Fertigung/Verkauf Werkstattprodukte u. Zeitung, etc. (davon 798,50 Std.

unbezahlt- u.a.v. Besucher:iinnen) 1.176,00
Zusatzaufwand Feste inkl. Vorbereitungen: z.B. Zeitung, Sommerfest,
KulturfrOhstock, Advent-Event, (davon 220 Std. unbezahlt, u.a.v.
Besucher:innen) 365,25
Kontakte zu anderen Einrichtungen/Exkursionen (davon 120 Std. unbezahilt) 207,00
Einkauf ~ Material/Lebensmittel (davon 21,75 Std. unentgeltlich  von
Besucher:innen) 79,25
Hauspflege/kleine Reparaturen/Entrumpelung/Reinigung (davon 633,50 Std.

unbezahlt durch Team, Ehrenamtliche Helfer- und Besucher:innen) 699,25
Gartenpflege (davon 200 Std. unbezahlt durch Besucher:innen geleistet) 201,25
Sonstige besucherbezog. Teamarbeiten (Angebots-/Ausflugsvorbereitung,

davon 132 unentgeltlich) 190,75
Administratfion 324,25
Gesamtstunden besucherbezogen 10.871,50
Leitung, PR, Verwaltung, Vorstand

Mittelbeschaffung/Offentlichkeitsarbeit (davon unbezahlt- Vorstand 130 Std.) 190,00
Aussendungen/Spenderbetreuung 87,50
Konzepte/Leitféden 29,00
Personalférderung(Praktikant:innen/Bewerber:innen Beftr., Einzelsupervision) 194,50
Dienstplaneinteilung/Personal (Zeithachweise, Lohnverrechnung....) 77.75
Vorstandssitzungen/Jour fixe, Besprechungen 174,25
Kaufm. Agenden, Buchhaltung/Bank etc. 165,50
Hausverwaltung/Versicherung 19.50
Investitionen/Projekte (Haus-, Hof- und Gartengestaltung, Planung, Umsetzung) 105,25
BUroorganisation/Archiv 18,00
Tatigkeits-Kosten-Analyse, Statistik, Evaluierung 139,50
Datenverarbeitung, Pflege Home Page etc. 141,75
Gesamtstunden Leitung, PR, Verwaltung, Vorstand 1.342,50
Geleistete Arbeitsstunden gesamt 12.214,00
davon mit Entgelt rd. 51,60 % 6.302,50
davon ohne Entgelt rd. 48,40 % 5.911,50
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8. AKZEPTANZ DER ANGEBOTE

statt- | Gesamt- | raven-
Laufende Gruppenangebote gefunden IN cmi;oil in | @ Teiln.
Information, Kommunikation, Kultur
Gesprdchsrunde 25 159 42,1 6,4
Rechtsberatung 1 7 2,0 7.0
Redaktionssitzung 21 117 43,6 5.6
Gesundheitsberatung 9 26 34,6 2,9
Mitsprache
1 9 44,4 9.0
12 181 35,4 15,1
12 160 36,9 13.3
46 780 44,4 17.0
171 2.178 43,5 12,7
20 110 33,6 5,5
45 186 49,5 4,1
22 76 31,6 3,5
17 65 43,1 3.8
14 48 58,3 3.4
35 145 46,2 4,1
5 30 43,3 6,0
30 134 54,5 4,5
21 85 43,5 4,0
17 48 31,3 2,8
28 195 34,9 7.0
34 97 18,6 2,9
48 300 54,0 6,3
21 103 45,6 4,9
19 29 24,1 1,5
Ausflige, Urlaubsaktionen, Veranstaltungen
25 291 48,8 11,6
1 9 36,0 9,0
8 356 50,6 44,5
28 51 51,0 1.8
4 4 0.0 1,0
Summe aller Angebote 740 5.979 4,7 8,2
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9. BESUCHER:INNEN-FREQUENZ 2023

Besucher
Betriebs- pro
tage pro | Monat Besucher pro Tag Frauenanteil Neue davon
Monat gesamt (Durchschn.) in % Besucher | Frauen
21 457 21,8 42,5 9 5
20 435 21,8 41,1 8 3
23 496 21,6 44,8 13 9
21 371 17,7 41,8 7 2
17 399 23,5 41,9 5 1
22 645 29,3 43,1 17 2
16 363 22,7 46,8 16 7
21 494 23,5 39,5 7 0
17 404 23,8 46,5 11 7
22 581 26,4 47,0 5 1
20 451 22,6 42,8 5 0
22 474 21,5 42,4 7 3
242 | 5.570 23,0 43,4 110 40
Im Vergleich zu den Vorjahren:
Besucher
Betriebs- pro
tage pro | Monat Besucher pro Tag Frauenanteil Neue davon
Monat gesamt (Durchschn.) in % Besucher | Frauen
2022 244 5.087 20,8 44,3 96 49
2021 222 3.065 13,8 44,5 43 20
2020 195 2.999 15,4 52,8 23 7
2019 244 5.670 23,2 42,8 91 40
2018 247 5.712 23,1 41,1 81 38

Im Jahr 2023 gab es insgesamt 19 Schlieltage, davon 3 geplante SchlieBwochen, 3 geplante
Schlieltage aufgrund von Klausur und Feiertagsersatz und einen ungeplanten Schlie3tag

aufgrund von Krankheit.

Obenstehende Tabellen zeigen, dass das Regenbogenhaus im vergangenen Jahr wieder an die
Besucher:innenzahlen der Jahre vor der Pandemie anschlieBen konnte. Besonders in den
Sommer- und Herbstmonaten war das Haus gut besucht. Ebenso steigend war die Anzahl neuer

Besucher:innen. Der Frauenanteil war wieder etwas riicklaufig.

-12 -




10. BERATUNGS- UND BETREUUNGSKOMPETENZ

Das psychosoziale Tageszentrum Regenbogen versteht sich als offene, niederschwellige
Anlaufstelle fur alle Menschen, welche sich in Situationen befinden, denen sie sich in ihrer
momentanen Lage nicht gewachsen fiihlen. Uberforderung, Perspektivenlosigkeit und
Ohnmachtsgefihle stellen dann zusétzliche Hirden dar um professionelle Hilfe in Anspruch zu
nehmen. Das Konzept des Regenbogenhauses ist es, ohne Verpflichtungen durch Anmeldung,
Terminvereinbarungen oder &hnliches auf unbirokratischer, freiwilliger Basis Menschen auf
Augenhohe zu begegnen, in Beziehung mit ihnen zu treten und sie dabei zu unterstiitzen ihren
Selbstwert wiederzuerkennen, und dadurch wieder Stabilitat zu gewinnen und Selbstwirksamkeit
zu entwickeln.

Durch verschiedene Freizeitangebote und Aktivitaten wird auf ungezwungene Art und Weise
Beziehung aufgebaut und der Alltag strukturiert. Uberdies gibt es die Mdglichkeit an
Gruppengesprachen teilzunehmen oder im Einzelsetting belastende Situationen zu besprechen.
Wer es allerdings geniel3t einfach hier so sein zu durfen wie er/sie gerade ist, kann das
Regenbogenhaus als sicheren Raum dafur nutzen.

11. BESUCHER:INNEN-STRUKTUR UND TRENDS 2023

Angesichts der bereits dargelegten Daten, welche jenen von vor der Pandemie ahnlich sind, ist
es kaum zu glauben, dass zu Beginn des Jahres noch strenge MalRhahmen zum Schutz vor einer
Coronainfektion gelebt wurden. Bis Ende April war das Tragen einer FFP2 Schutzmaske noch
verpflichtend bei einem Besuch im Regenbogenhaus. Ebenso gehorte die regelméaRige
Antigentestung zu den Pflichten der Mitarbeiter:innen vor Dienstantritt. Ab Mai wurden dann
alle Malinahmen eingestellt, was sowohl fur Besucher:innen als auch fir Mitarbeiter:innen eine
Umstellung war. Im November wurde dann wieder eine Empfehlung zum Tragen der FFP2
Schutzmaske in den Innenrdumen ausgesprochen. Den Besucher:innen wird dadurch ein
achtsamer Umgang mit infektiosen Krankheiten vorgelebt.

Zu Beginn des Jahres fand eine Klausur gemeinsam mit den Beuscher:innen statt. In dieser
wurden drei Themenbldcke behandelt: Mitbestimmung, Verl&sslichkeit und Erndhrung. Die
,rucklaufige Partizipationsbereitschaft”, ebenfalls ein Anlass der Klausur, wurde ebenso
diskutiert. Es konnte gemeinsam mit den Besucher:innen wieder auf das urspriingliche Konzept
des Regenbogenhauses und dessen Aktualitdt geschaut werden und gleichzeitig neue
Anregungen flr das Programm und das Miteinander diskutiert werden. In der drauf folgenden
Hausversammlung wurden die neuen Ideen an alle Besucher:innen des Hauses weitergetragen
und vieles davon bereits im selben Jahr umgesetzt.

Insgesamt wurden 26 verschiedene Gruppenaktivitaten angeboten. Es wurde ein neues Angebot-
der Ausflugsstammtisch- in den Plan integriert, in dem sich Besucher:innen tber die Gestaltung
der Samstagsausflige austauschen kénnen, um mehr Abwechslung ins Samstagsprogramm zu
bringen. Der Anstieg der Teilnehmer:innenzahl bei den Samstagsprogrammen lasst darauf
schliel3en, dass das nun variantenreichere Samstagsprogramm besser angenommen wird. Es zeigt
sich, dass im Vergleich zum Vorjahr die Teilnehmer:innenzahlen aller Angebote gestiegen sind.
Nach wie vor sind die kulinarischen Angebote am beliebtesten, dicht gefolgt von der
Keramikwerkstatt und der Theatergruppe. Als Ergebnis der Klausur und zur Sensibilisierung der
Besucher:innen fir das Thema Lebensmittelrettung wurde ein weiteres neues Angebot, die
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»Restlkiiche* ins Leben gerufen. Hier werden Lebensmittel der Wiener Tafel zu kdstlichen
Mahlzeiten verkocht, ausgewogen und nachhaltig. Erfreulich zu sehen ist, dass die
Bewegungsangebote wieder mehr angenommen wurden. Herauszustreichen ist dabei das
Angebot Tischtennis, da dies kein regulér im Plan fixiertes Angebot ist, sondern eigeninitiativ
umgesetzt wurde. Im Bereich der Mitbestimmung ist ebenso eine leicht steigende Tendenz zu
erkennen.

Daruber hinaus konnten dieses Jahr einige Angebote von Freiwilligen im Einzelsetting
durchgefuhrt werden, welche von den Besucher:innen sehr gut angenommen wurden. Wie bereits
in den letzten Jahren zu erkennen war, haben die Besucher:innen einen hohen Bedarf an
Einzelinterventionen. Da dies oft schwer in das Programm des Regenbogenhauses zu integrieren
war, war das zusétzliche Angebot im Einzelsetting sehr entlastend flir die Tagesteams. Ebenso
fanden dieses Jahr verschiedene Workshops und Vortrége statt, an welchen ebenso gerne
teilgenommen wurde.

Sowohl insgesamt aber auch hinsichtlich der Teilnahme an Angeboten zeigt sich, dass die Anzahl
an Frauen rucklaufig ist. In den Jahren der Pandemie war die Frauenquote im Haus tber 50 %,
inzwischen sinkt sie nach und nach. Es scheint, also nutzten Frauen in der Corona-Zeit das
Regenbogenhaus als soziales Netz mehr als im vergangenen Jahr. Grinde dafir kénnten sein,
dass sie wieder andere Ressourcen mobilisieren konnten oder aber noch engmaschigere
Betreuung nach der Pandemie bendtigen.

Der Start ins Jahr 2023 mit der ,,Klausur fiir Alle* ebnete den Weg dafir, in alte Strukturen neue
Ideen einflieBen zu lassen, was gut gelang. Die Besucher:innen genossen die stabilen
Rahmenbedingungen des Hauses und lief3en sich gleichzeitig flr neue Ideen begeistern, welche
das Regenbogenhaus zu einem vielfaltigen Ort erbliihen lassen.

12. STATISTIK BESUCHER:INNEN NACH WOCHENTAGEN

Durschschnittliche Besucher:innenanzahl
nach Wochentagen

30
25

20 25 24 24
15 21 20
10
- B B B E
0

Montag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Durchschnittliche Besucher:innenanzahl pro Wochentag

Durschschnittliche Frauenanzahl pro Wochentag

Dieses Diagramm zeigt die Verteilung der Besucher:innen an den einzelnen Wochentagen und
die Geschlechterverteilung. Verglichen mit den VVorjahren erhohte sich die Anzahl der
Besucher:innen an allen Tagen in gleichem AusmaR, allerdings st der Montag den Mittwoch
als starksten Tag ab.
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13. MITARBEITER:INNEN IM JAHR 2023

Per Ende 2023 waren 3 Teilzeit-Angestellte (3 Frauen) - und 8 Freie Dienstnehmer:innen in
geringfugigem/mehr als geringfiigigem Ausmald beschéftigt.

ZUM STICHTAG 31.12. 2023 BESTANDEN 11 DIENSTVERTRAGE

= Leitung, Administration u. Betreuung: Angestellt mit 35 Std./Wo* (davon ca. 40%
Betreuung)

= Stellvertretende Leitung, Administration u. Betreuung: Angestellt mit 20 Std./Wo* (davon
60% Betreung)

= Betreuung: Angestellt mit 19 Std./Wo* (davon 100% Betreuung)

= 8 Freie Dienstnehmer:innen (in geringfugigem bzw. mehr als geringfugigem Ausmal?) mit
ca. 2-8 Std./Wo (100% Betreuung)

*) Nach dem bei uns angewandten BAGS-KV hat die Vollzeit-Woche 37 Stunden

Dieses aus 10 Frauen und einem Mann bestehende Team wurde durch 8 ehrenamtliche
Mitarbeiter:innen (5 Ménner, 3 Frauen) verstérkt. Zivildiener sind bei uns nicht beschéftigt. Die
6 Vorstandsmitglieder (5 Méanner, eine Frau) arbeiten ebenfalls ehrenamtlich.

ANGESTELLTE

- Daniela (MA, Soziale Arbeit)
*P 2-5/12, Mitarbeit von 5/12 bis 10/15,
Teamleitung und Leiterin Tageszentrum seit 01/21

- Ingrid (Dipl. LSB)
*P 2-8/07, seit 9/07 Gruppenarbeit, ab 5/08 stellv. Leitung, ab
9/09 Chor und Keramikwerkstatt; Trommeln,
von 07/22 bis 06/23 Bildungskarenz, seit 07/23 stellv. Leitung, Chor,
Meditation und Fantasiereise, Garten und Bewegung

- Sumaia (DSA, Mediatorin, Prop.)
*PU 9/99, LZP 7/00, ab 9/01 Gruppenarbeit, Gesprachsrunde,
bis 06/23 Praktikumsanleitung

FREIE DIENSTNEHMER:INNEN 2023

Alex (Dipl. LSB) *P 03-09/20, seit 10/21 Gruppenarbeit, Snackbar, Redaktion,
Restlkiiche, Betreuung Kleiderkammer

Conny (Dipl. LSB) *P 07-11/22, seit 11/22 Gruppenarbeit, Englisch, Theater,
Trommeln, Ausflugsstammtisch

Eliah (FH Soziale Arbeit)  *P 09/22-01/23, seit 02/23 Gruppenarbeit, Kunstwerkstatt

Gabriele (Psychotherapeutin)
*P2-6/13, ab 6/14 Gruppenarbeit, ab 3/15 Redaktionssitzung, von
6/17 bis 12/20 Teamleitung/Leitung des Tageszentrums, von 01/21
bis 12/21 Bildungskarenz, von 01/22 bis 06/23 Gruppenarbeit,
Englisch, (Beendigung des Dienstverhaltnisses mit 06/23)
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Manuela (Dipl. LSB) *P 10/19, seit 11/19 Gruppenarbeit, Essensangebote und
Seelenwellness

Mislav (BA, Soziale Arbeit) *PU 12/20, seit 04/21 Gruppenarbeit

Philine (FH Soziale Arbeit) *PU 06/22, seit 10/22 Gruppenarbeit, Ausflugsbetreuung,
Ausflugsstammtisch

Sophie (MA Soziale Arbeit, Kunsttherapie)
*P 8/17, seit 10/17 Gruppenarbeit, Keramikwerkstatt, Bewegung,
Gartengruppe

Valerie (Prop., Dipl. LSB)
*LZP 05-11/19, seit 11/2020 Gruppenarbeit, Kochen seit 07/22,

stellv. Leitung als Angestellte von 07/22 bis 06/23, seit 07/ 23
Gruppenarbeit, Kochen, Keramik und Praktikumsanleitung

*) P=Praktikum, PU=FH-Projekt-Unterricht, LZP=Langzeitpraktikum

EHRENAMTLICHE MITARBEITER:INNEN

Dr. Ayad seit 12/12 Gesundheitsberatung

Ludwig seit 2002 Holz-Werkstatt

Claire seit 2021 Psychotherapie

JHe seit 2017 freischaffender Kunstler

Helga seit 2017 Keramikerin

Peter seit 2016 Eventfotograf

Geraldine seit 2023 Coaching und psychologische Beraterin
Daniel seit 2023 Rechtsberatung

14. TEAMENTWICKLUNG IM JAHR 2023

Im abgelaufenen Jahr kehrte im Vergleich zum Jahr davor wieder etwas Ruhe ins Team ein. Im
Februar erganzte Eliah das Team und somit war das Regenbogenhaus wieder voll besetzt. Den
nachsten Wechsel gab es dann Mitte des Jahres, als Gabriele, die ehemalige Teamleitung, welche
nach ihrer Bildungskarenz im Janner 2022 wieder zurtickkehrte, sich im Juni 2023 vom
Regenbogenhaus verabschiedete. lhre Stunden ubernahm Valerie, die die stellvertretende
Leitung im Juli wieder an Ingrid abtrat und sich somit wieder mehr der Betreuung widmen
konnte. Personell stabil aufgestellt wurde die Zeit des zweiten Halbjahres genutzt, um die
Uberstunden der fix angestellten Personen abzubauen und Urlaube aufzubrauchen. Inhaltlich
verlagerte sich aufgrund der geplanten Stundenreduktion bei Sumaia die Praktikumsbetreuung
zu Valerie.
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UNSER TEAM

15. PRAKTIKANT:INNEN IM TAGESZENTRUM

Das Regenbogenhaus bietet Studierenden verschiedener Ausbildungsrichtungen die
Maoglichkeit, oftmals erste praktische Erfahrungen im Sozialbereich zu sammeln. Dabei handelt
es sich um Personen aus den Fachhochschulen fir Soziale Arbeit, aus Ausbildungsstétten fur
Lebens- und Sozialberater:innen oder aus dem psychotherapeutischen Propadeutikum. Neben
Kurzzeitpraktika werden auch Langzeitpraktika oder ganz individuelle Praktikumsmodelle
angeboten. Im Jahr 2023 waren 24 Praktikant:innen im Regenbogenhaus tatig. Bis zu drei
Praktikant:innen sind tdglich im Tageszentrum, sammeln wertvolle Erfahrungen flr ihre
berufliche Zukunft und unterstiitzen das Regenbogenhaus durch ihre tatkraftige Mitarbeit. Sie
leisteten nicht nur grolRartige Hilfe im taglichen Betrieb, sondern engagierten sich auRerhalb ihrer
Tatigkeit auRerordentlich. So begleiteten sie zum Beispiel einzelne unsere Besucher:innen zu
Chorauftritten oder organisierten VVortrage. Es wird stets versucht die Rolle der Praktikant:innen
als solche zu wahren, dennoch sind wir ebenso dankbar, wenn diese in stressigen Zeiten auch
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Aufgaben zur Unterstitzung des Teams tbernehmen. Wir kénnen uns gar nicht genug daftr
bedanken, dass unsere Praktikant:innen so viel Zeit, Engagement und Herzlichkeit ins
Regenbogenhaus investieren. Ohne deren Einsatz wére ein so reibungsloser und harmonischer
Betrieb nicht moglich.

GEDANKEN VON PRAKTIKANT:INNEN

Ich durfte diesen Sommer vier Monate als Praktikantin im Regenbogenhaus verbringen. In
dieser Zeit habe ich viele wundervolle Menschen getroffen, einige neue Spiele kennengelernt
(die ich manchmal sogar nicht verloren habe) und habe mich als Teil des Teams sehr wohl
gefuhlt. Besonders genossen habe ich die gemeinsamen Ausfliige, sei es zum Zentralfriedhof,
ins Kriminalmuseum, zum Lainzer Tiergarten oder ins Katzencafé. Wir konnten so als Gruppe
etwas neues in Wien entdecken und ich habe einige Besucher*innen bei den Gesprachen
unterwegs viel besser kennengelernt. Den Austausch mit den Besucher*innen habe ich
allgemein sehr geschétzt und habe mich sehr gefreut, Geschichten aus deren Leben erfahren zu
dirfen.

Ich bin sehr froh, dass ich durch das Praktikum einen Einblick in das Regenbogenhaus
bekommen konnte und (wenn auch nur kurz) ein Teil dieser besonderen Gemeinschaft war.

Barbara, Praktikantin von Juli bis Oktober 2023

Als Praktikantin im psychosozialen Tageszentrum Regenbogen habe ich nicht nur wertvolle
berufliche Erfahrungen gesammelt, sondern auch tiefe menschliche Einsichten gewonnen.
Jeder Tag hier ist gepragt von Herausforderungen und Erfolgen. Eine der préagenden
Erfahrungen, die ich hier gelernt habe, ist die Bedeutung von Empathie und Verstandnis im
Umgang mit psychosozialen Herausforderungen.

Ein Zitat von Leo Buscaglia, das meine Zeit hier sehr gut beschreibt, lautet: "Allzu oft
unterschatzen wir die Macht einer Beriihrung, eines Lachelns, eines netten Wortes, eines
aufmerksamen Zuhorens, eines ehrlichen Kompliments oder der kleinsten Geste der Flrsorge,
die alle das Potenzial haben, ein Leben zu verdndern. “ In meiner Zeit im Tageszentrum
Regenbogen habe ich gelernt, dass es oft die kleinen Gesten sind, die den gréf3ten Unterschied
machen.

Diese Erfahrung hat mich nicht nur als Praktikantin, sondern auch als Mensch bereichert. Alle,
die ich hier kennengelernt habe, haben mir wichtige Einblicke gegeben, die mich auf dem
weiteren Weg inspirieren werden. Besonders bemerkenswert war die herzliche Aufnahme, die
ich als Praktikantin erfahren habe. Sowohl das Team als auch die Besucher waren unglaublich
offen und neugierig auf mich. Diese offene und interessierte Haltung hat mir geholfen, mich
schnell einzuleben und Teil der Gemeinschaft zu werden.

Isabel, Praktikantin von Marz bis Dezember 2023

Auf der Suche nach einem Praktikumsplatz in Wien bin ich durch Zufall auf das Regenbogenhaus
gestolRen. Nach einem kurzen Kennenlernen und ein wenig organisatorischem Aufwand um mein
Auslandspraktikum zu realisieren, stand fest, dass ich ab Juli 2023 ein Praktikum im
Regenbogenhaus absolvieren werde. Nach einigen Monaten des Wartens kam dann endlich mein
erster Tag. Ich wurde sofort freundlich empfangen und fihlte mich in dem liebevoll gestalteten
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Haus direkt wohl. Ich wurde direkt kompetent und ausflihrlich in die Aufgaben und den
Tagesablauf eingefiihrt und hatte schon dabei das Gefiihl, dass dieser Ort etwas Besonderes ist.
Dieses Gefiihl hat sich im Laufe meines Praktikums bestétigt. Die Atmosphéare und der Umgang
zwischen Mitarbeitenden, Praktikantinnen und den BesucherIinnen des Hauses sind gepragt von
Respekt, Offenheit, Mitgefiihl und Hilfsbereitschaft. Es geht vor allem um das fiireinander Dasein
in schwierigen Zeiten der Besucherinnen, um das Zuhéren und einfach um das Beisammensein.
Durch diese Atmosphare konnte sich im Regenbogenhaus ein Raum entwickeln, in dem sich jeder
Mensch, egal mit welcher Geschichte oder woher er kommt, wohl fiihlen kann. Dieses Gefiihl hat
sich auch direkt auf mich UGbertragen.

Durch die von Respekt gepragte Zusammenarbeit im Team konnte ich durch den Wechseln von
Anleitung in Momenten der Unsicherheit und dem Ermdglichen von Freiheiten in der Arbeit als
Person wachsen und weitere Grenzen und Vorurteile in meinem Kopf abbauen. Das
Regenbogenhaus ist ein Zufluchtsort und hat durch die starke Gemeinschaft, in der alle
fireinander da sind geschafft, zumindest fir mich eine Art wahr gewordene Utopie inmitten einer
Welt, in welcher Konkurrenz und Ricksichtslosigkeit herrschen, zu sein.

Vielen Dank fur die wunderbare Zeit, ich werde noch lange mit gutem Gefiihl und einem L&cheln
an die Zeit im Regenbogenhaus zuriickdenken.

Paul, Praktikant von Juli bis Oktober 2023

ANLEITUNG UND BEGLEITUNG DER PRAKTIKANT:INNEN

Es gibt einen standardisierten Ablauf des Praktikant:innen Recruitings. Die schriftlichen
Bewerbungen werden von der Praktikumsanleiterin geprift, ob die grundsatzlichen
Voraussetzungen fir ein Praktikum gegeben sind. Werden diese erfullt, werden die
Praktikant:innen zu einem Erstgesprach eingeladen, um Erwartungen an das Praktikum
abzuklaren. In einem darauf folgenden Schnupperdienst wird den Praktikant:innen ein erster
Einblick in die Tatigkeit gewahrt und eingeschatzt ob das Regenbogenhaus die richtige
Praktikumsstelle ist. Je nach Einschatzung des Tagesteams wird der/die Bewerber:in dann zum
Praktikum zugelassen. Wahrend des Praktikums gibt es regelmalige, terminisierte
Reflexionsgesprache und die Mdglichkeit an Teamsitzungen und Supervisionen teilzunehmen.
Am Ende des Praktikums gibt es ein Abschlussgesprach und einen individuellen
Praktikumsbericht. Im vergangenen Jahr wurden die Praktikumsagenden von Sumaia an Valerie
Ubergeben. Sumaia hat diese Tatigkeit jahrelang mit sehr viel Freude und Leidenschaft gemacht,
wofir wir ihr herzlich danken.

16. QUALITATSSICHERUNG

Jeden ersten Donnerstagvormittag und jeden dritten Montagabend finden regelmalig
Teamsitzungen statt. Flr alle Teammitglieder ist die Teilnahme an zumindest einer dieser
Teamsitzungen verpflichtend, es kann auch online teilgenommen werden. Neben verschiedenen
vorgegebenen Fixpunkten, kann jedes Teammitglied eigene Punkte einbringen, welche
gemeinsam besprochen werden sollen. Dieser regelmaRige Austausch ist sehr wichtig, da viele
Teammitglieder nur wenige Tage im Monat vor Ort sind und dadurch den Anschluss nicht
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verlieren. In vierwdchigen Abstdnden finden Supervisionstermine fir das Team und
Einzelsupervisionstermine fur die Angestellten statt. Im vergangenen Jahr wurde sehr lange nach
einer passenden Supervisionsperson gesucht. Im Herbst wurde diese dann gefunden und seitdem
finden Supervisionseinheiten wieder regelmalig statt.

Drei Klausurtage werden jahrlich fur das Team veranstaltet. 2023 nutzten wir den ersten Teamtag
einerseits um uns mit unseren Rollen im Team intensiv auseinanderzusetzen und diese zu
reflektieren. Im zweiten Teil starkten wir unseren Teamgeist durch eine Ratsel-Rallye. Den
zweiten Klausurtag nutzten wir fir einen Erste-Hilfe Auffrischungskurs. Am dritten Tag
unterstitzte uns eine Lebens- und Sozialberaterin dabei, Trigger-Situationen mit Hilfe unserer
innerer Teamanteile besser entgegentreten zu kénnen. Die Klausurtage bieten dem Team nicht
nur die Moglichkeit ressourcenstarkend zu arbeiten, sondern auch Prozesse im Gesamtteam zu
erleben. Neben der personlichen Weiterentwicklung starkten diese Tage auch das
Zusammengehorigkeitsgefihl im Team.

AuRerdem fand Mitte 2023 ein Audit, durchgefuhrt durch das FSW Qualitdtsmanagement statt.
Nach gewissenhafter VVorbereitung wurde dieses dann am 11. August durchgefiihrt. Gemeinsam
wurden die Bereiche Infrastruktur, BrandschutzmaBnahmen und Notfallmanagement, Konzept,
Organisationsstruktur  und  Personalausstattung, MaBnahmen zur Qualitatssicherung,
Dokumentation, Organisation und Verwirklichung von Selbst- und Mitbestimmung und Kundi-
:innenorientierung analysiert. Das Ergebnis dieser Analyse hat gezeigt, dass das
Regenbogenhaus in all diesen Bereichen die Anforderungen des FSW zu 100% erfullt.

17. VERNETZUNG MIT ANDEREN EINRICHTUNGEN

Der rege Besucher:innenzustrom ins Regenbogenhaus ist zu einem groRBen Anteil auf
Mundpropaganda der langjéhrigen Besucher:innen des Hauses zurtickzufiihren. Neben dieser
haben wir es vielen Psychiater:innen, Psycholog:innen, Psychotherapeut:innen und anderen
professionellen Helfer:innen von Kliniken und psychosozialen Diensten zu verdanken, die uns
weiterempfehlen so, sodass auch immer wieder neue Personen zu uns kommen. Dennoch bedarf
es einiger Vernetzungsarbeit, dass unser kleiner Verein in den Vordergrund treten kann. An
soziale Einrichtungen und Spitaler umliegender Bezirke werden regelméaBig Aussendungen zu
Programm und Veranstaltungen geschickt, ebenso liegt unser Folder in verschiedenen Spitéalern
auf. Pro Mente ist weiterhin einmal in der Woche im Regenbogenhaus und damit einer unserer
engsten Kooperationspartner.

Eine sehr wichtige Kooperation besteht mit dem Verein Hunger auf Kunst und Kultur, durch den
wir heuer wieder 31 Kulturpésse an unsere Besucher:inne ausgeben konnten. Da der Groliteil
unserer Besucher:innen Kulturpassbesitzer:innen sind, ist es uns auch mdglich regelmaRig zu
verglinstigten Preisen oder sogar kostenlos Museen zu besuchen.

Einer unserer wichtigsten Kooperationspartner ist die Wiener Tafel, die uns mindestens einmal
die Woche mit Lebensmitteln und Artikeln des taglichen Bedarfs beliefert. Durch die Spenden
der Wiener Tafel ist es uns moglich schatzungsweise 80 % unseres gesamten, jahrlichen
Lebensmittelbedarfes zu decken. Wir haben in diesem Jahr auch ein zusétzliches Angebot - die
Restlkiche - ins Leben gerufen um die Besucher:innen noch mehr fiir den achtsamen Umgang
mit  Lebensmitteln zu  sensibilisieren. Ebenso  Hygieneartikel, Putzmittel und
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Verbrauchsmaterialien sind Produkte, die wir geliefert bekommen und uns grof3e Ersparnisse
bringen- danke daftir!

Dieses Jahr war der Verein ,,LLive Music Now* mit zwei Musiker:innen zu unserem Adventevent
im Regenbogenhaus. Durch diese Kooperation ist es unentgeltlich méglich, klassische Konzerte
mitzuerleben, woriber wir sehr dankbar sind.

Durch die Unterstitzung des Penzinger Kulturvereines und unseren Hauptansprechpersonen
Brigitte und Elisabeth Haidler ist es uns zusatzlich moéglich Livemusik fur das jahrlich
stattfindende Sommerfest und das Kulturfrihstlick organisiert zu bekommen. Daftr wollen wir
uns auch heuer wieder von Herzen bedanken.

Eine weitere, schon jahrelang bestehende Zusammenarbeit gibt es mit der VVolksschule am Platz
in Hietzing. Neben dem Maibaumsingen Ende April, wurden wir auch zum Elternsprechtag
eingeladen um den Kindern und Eltern die Tatigkeit des Regenbogenhauses ndher zu bringen.
Im Dezember wurden dann die Schiler:innen von uns eingeladen, um auch vor Ort zu sehen, was
wir tun. In diesem Zuge wurde uns, wie schon seit vielen Jahren auch wieder eine grofRziigige
Spende, aus Erlosen vom Verkauf von Gebasteltem der Kinder Uberreicht - ein herzliches
Dankeschon dafir.

Eine wichtige Unterstiitzung ist auch jene von Al. Denn auch heuer wurde wieder ein sehr grof3er
Telekommunikationskostenbeitrag geleistet.

Durch die Unterstutzung von Licht ins Dunkel war es uns heuer méglich das Regenbogenhaus
mit neuen Computern auszuristen. Es war ein Projekt, das uns das ganze Jahr begleitet hat.
Neben der Erneuerung der Computer fur das Biro, konnten auch den Besucher:innen Computer
zur Verflgung gestellt werden und ein neuer Laptop fur die Protokollierung der
Hausversammlungen und Regenbogenkonferenzen angeschafft werden.

Da die Praktikant:innenarbeit im Regenbogenhaus sehr wichtig ist, ist die Zusammenarbeit mit
den Ausbildungsstéitten ebenso zentral. RegelmaRig gibt es daher Vernetzungen mit den
Fachhochschulen fur Soziale Arbeit und Exkursionen von Studierenden in unser Haus. In diesem
Jahr besuchten wir auch die erstmalig stattfindende Praxisbérse am FH Campus Wien.

Das Regenbogenhaus koénnte allerdings nicht bestehen, wirde es nicht die finanzielle
Unterstitzung durch den Fond Soziales Wien geben. Neben der Sicherung des téglichen
Betriebes des Tageszentrum wird dadurch auch gewahrleistet, dass notwendige Reparaturen im
Haus bzw. Geréte fur den taglichen Betrieb angeschafft werden kénnen.

Wichtig zu erwdhnen sind neben den GroRspendern und Forderern auch die vielen
Kleinspender:innen, welche regelmélig Kleider-, Lebensmittel- oder andere Sachspenden
vorbeibringen. Diese werden dann direkt an unsere Besucher:innen weitergegeben.
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18. SCHWERPUNKTE UNSERES BETREUUNGSKONZEPTES

Einzelgesprache (E), Gruppeninterventionen (G) und Telefonberatungen (T) in Stunden:

Wie bereits in den letzten Jahren ersichtlich fiihrt sich auch 2023 der Trend fort, dass der Bedarf
an Einzelgesprachen zunimmt. Dieser wurde in erster Linie durch das Betreuer:innenteam und
die Praktikant:innen abgedeckt. Des Weiteren konnten im vergangenen Jahr Freiwillige
gefunden werden, welche im Einzelsetting Gespréche fiir die Besucher:innen angeboten haben.
Diese sind in obenstehender Statistik nicht inkludiert, was noch deutlicher macht, wie grof3 der
Bedarf derzeit ist.

Neben der Arbeit im Einzelsetting ist die Gruppenarbeit ein ebenso wichtiger Bestandteil der
Tatigkeit im Tageszentrum. Neben verschiedenen Freizeitaktivitaten, welche in der Gruppe
abgehalten werden, gibt es in vielen Gruppen auch die Mdglichkeit an Veranderungsprozessen
des Hauses mitzuarbeiten. Dieses Angebot wurde neben der Klausur fir Alle auch im
Ausflugsstammtisch umgesetzt. Ebenso in den Hausversammlungen und
Regenbogenkonferenzen steht die Mitbestimmung im Zentrum. Es wird allerdings auch in
diesem Jahr deutlich, dass die Bereitschaft zu Mitbestimmung gering ist.

Eine Herausforderung im abgelaufenen Jahr stellten auch die zunehmenden Telefonate dar. Da
diese im reguldren Betrieb abgehalten werden und ebenso personelle Ressourcen bindet.

Zusammenfassend lasst sich also sagen, dass es im Jahr 2023 ein Balanceakt war, sowohl den
Bedarf an Einzelgespréachen, nach neuen Gruppenangeboten und an Telefonaten entsprechend zu
decken.

-22 -



19. SPEZIFISCHE ANGEBOTE AN DEN EINZELNEN OFFNUNGSTAGEN

MONTAG: 13.00-18.00 UHR @ Anzahl Besucher:innen: 25
Jause: Gemeinsame Jause (wdchentlich)
Gartengruppe: Motorische Fahigkeiten im Umgang mit der Natur Gben (14-tagig)
Keramik: Formen, Bemalen und Brennen von TonstUcken (wochentlich)
Gesundheitsberatung: Individuelle Beratung durch einen Allgemeinmediziner (1x/Monat)
Psychologische Beratung: Individuelle Beratungsgespréche (1x/ Monat)
Seelenwellness: Einzelsetting fUr Kérper und Geist (1x/ Monat)
MITTWOCH: 15.00 — 20.00 UHR @ Anzahl Besucher:innen: 24
Kuchenbacken: Gemeinsames Kuchen-/Kekse-Backen (wdchentlich)
Jause: Gemeinsame Jause (wdchentlich)
Chor: Chor-Singen oder Musik horen (14-tagig)
Meditation & Spuren des eigenen Korpers und Atfem unter
Fantasiereisen: Anleitung (14-tagig)
DONNERSTAG: 14.00 — 19.00 UHR @ Anzahl Besucher:innen: 24
Holzwerkstatt: Diverse Holzarbeiten, Reparaturen, etc. (wéchentlich)
RestlkUche: Kreativ kochen gegen Lebensmittelverschwendung (wdchentlich)
Snackbar: Gemeinsam Kaffeehauskultur genieBen (wdchentlich)
Trommeln: ErspuUren des Rhythmusgefihls (14-tagig)
Theatergruppe: Proben u. AuffUhren selbst einstudierter StUcke (14-tagig)
FREITAG: 14.00 — 19.00 UHR @ Anzahl Besucher:innen: 21
Kochgruppe: Erlernen von Kochfertigkeiten, Fordern der Eigenverantwortung und
des Bewusstseins um ein gestnderes Essen (14-tagig)
Gespréchsrunde: Gemeinsame Unterhaltung zu spezifischen Themen (14-tGgig)
Jause: Gemeinsame Jause (14-tagig)
Englischrunde: Auffrischung der Englischkenntnisse (14-tGgig)
Kunstwerkstatt: gemeinsames Gestalten mit versch. Materialien (14-tGgig)

SAMSTAG: 13.00 — 18.00 UHR
@ Anzahl Besucher:innen: 20
Redaktionssitzung: Erarbeiten der hauseigenen Zeitung (14-tagig)
Jause: Gemeinsame Jause (14-tagig)
Samstag-Programm: Quiz, Disco, Lesungen, Ausflige, Spaziergang, Kegeln, Museumsbesuche,
Workshops, Vortrdge, Minigolf, Live Music Now Konzerte, etc.
Ausflugsstammtisch: Gesprdchsrunden zur Ausflugszielfindung (alle 3 Monate)

HAUSVERSAMMLUNG/REGENBOGEN-KONFERENZ:
Einmal im Monat planen Besucher:innen das Monatsprogramm fur die Samstage des Folgemonats.
Schwerpunkte und Inhalte werden gemeinsam erarbeitet. Es werden organisatorische und

zwischenmenschliche Probleme besprochen.
Diese Versammlungen finden an verschiedenen Wochentagen statft, um allen die Méglichkeit einer |
Beteiligung zu geben.
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20. ANGEBOTE, FESTE UND AUSFLUGE

ANGEBOTE:

Im abgelaufenen Jahr fanden taglich bis zu vier verschiedene Angebote statt. Diese fanden
entweder in der GroRgruppe, mit allen anwesenden Besucher:innen, in Kleingruppen oder im
Einzelsetting statt.

Hausversammlung

Die monatlichen Treffen der Hausversammlung dienen zur Besprechung und Diskussion von
Veranderungsprozessen im Haus. Hier werden zum Beispiel Veranderungen im Monatsplan oder
im Team angekindigt bzw. Aktivitaten gemeinsam geplant. Alle Besucher:innen sind eingeladen
mitzubestimmen und mitzudiskutieren.

Regenbogenkonferenz

Die Regenbogenkonferenz findet ebenso einmal im Monat statt. Anders als bei der
Hausversammlung geht es hier um den Umgang miteinander und wie wir im Regenbogenhaus
integrativ arbeiten wollen. Problematische Verhaltensweisen, Konflikte und Unstimmigkeiten
kdnnen hier besprochen und gemeinsam Strategien zur Losung entwickelt werden.

Klausur fur Alle

Anfang des Jahres 2023 fand eine Klausur fiir alle, also Besucher:innen gemeinsam mit
Teammitgliedern, statt. Zu Beginn wurden gemeinsam Themengebiete gesammelt. AnschlieRend
wurden drei Themen ausgewahlt, die in Kleingruppen bearbeitet wurden. Am Ende des
gemeinsamen Nachmittages wurden die Ergebnisse aus den Kleingruppen présentiert und noch
einmal im Plenum diskutiert. Der Grof3teil der in der Klausur entstandenen Ideen wurde im Jahr
2023 auch gleich umgesetzt. So fand ein Workshop zum Thema gesunde Ernéhrung statt und das
neue Angebot ,,Ausflugsstammtisch® entstand.

Snackbar

Donnerstag ist Snackbar-Tag und diese ist meist sehr gut besucht. Denn an diesem Tag stehen
statt der Jause nicht nur klassische Kaffeehaus-Snacks wie Ham & Eggs, Wirstel und Toast auf
der Speisekarte, sondern auch ein frisch gekochtes, wdchentlich variierendes Tagesgericht —
manchmal sowohl eines flr Fleischesser als auch eines flr Vegetarier — inklusive Salat, das zuvor
in der Restlkiiche zubereitet wurde. Da auBerdem die Geburtstage der Besucher:innen meist
wéhrend der Snackbar-Zeit besungen werden, gibt es oftmals auch selbst gebackenen Kuchen
oder Torte von unserer Kuchenback-Gruppe.

Einmal in der Woche leben wir die Wiener Kaffeehaus-Kultur in kleinem Rahmen und die
Besucher:innen helfen dabei fleillig mit: die Tische werden vorbereitet, die Speisekarten verteilt
und Kaffee gekocht, dann werden Bestellungen entgegen genommen, kassiert und serviert, und
sobald alle satt sind und sich die Snackbar wieder leert, beginnt das grofle Aufrdumen und
Saubermachen.

Restlkiiche

Verwenden statt Verschwenden ist die Uberschrift bei diesem neuen Koch-Angebot, das dieses
Jahr ins Leben gerufen wurde und seither jeden Donnerstag stattfindet. Entstanden ist die Idee
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im Zuge der Snackbar und der wachsenden Beliebtheit des fiir dieses Programm frisch gekochten
Tagesgerichts. Daflir werden nahezu ausschlielllich Produkte der Wiener Tafel verwendet.

Was am Beginn nur vereinzelt stattfand, je nachdem, welche Produkte der Wiener Tafel noch
vorhanden waren und welchen Aufwand diese in der Verarbeitung darstellten, entwickelte sich
recht schnell zu einer gemeinsamen Kochgruppe. Die freudige Beteiligung der Besucher:innen
bei den Vorbereitungsarbeiten ermdglichte es, bald auch aufwendigere Gerichte zu zaubern und
dadurch wochentlich ein Tagesgericht fur die Snackbar zu kreieren: die Restlkiiche war geboren
und wurde so zum neuen Angebot.

Gekocht werden in erster Linie vegetarische Gerichte. Aber auch Wurst- und Fleischwaren aus
Lieferungen der Wiener Tafel, Reste unserer Grillnachmittage oder von Besucher:innen gekaufte
und gespendete Produkte kamen in der Restlkiiche zum Einsatz. Dadurch konnten in der
Snackbar, die im Anschluss an dieses Programm stattfand, auch immer mal wieder zwei
unterschiedliche Tagesgerichte angeboten werden.

Jause

Der Fixpunkt unseres taglichen Programmes ist die gemeinsame Jause. Zu einem sehr glinstigen
Preis erhalten die Besucher:innen eine Auswahl an Brot oder Geback, Kése, Wurst, verschiedene
Aufstriche und variierenden SuRspeisen, wie etwa Nussschnecken, Krapfen, Topfengolatschen,
Kipferl, etc. sowie Kaffee, Tee oder Kakao. Auch frisches oder eingelegtes Gemuse oder Salat
stehen dabei immer zur Verfiigung. Da wir seit Uber einem Jahr freitags und samstags immer auf
ein vegetarisches Angebot setzen, sorgen zwischendurch auch vermehrt vegane Produkte fur
Abwechslung.

Die Jause ist ein sehr beliebtes Angebot. Das merkt man des Ofteren daran, dass sich schon ein
paar Minuten vor Beginn eine Menschenschlange an der Theke der Snackbar bildet und neugierig
einen Blick aufs angerichtete Buffet wirft. Und wahrend in der kalten Jahreszeit in der Snackbar
gespeist wird, dient, sobald die Temperaturen wieder steigen, fur Einige auch unser Garten als
bevorzugter Jausenort.

Kochgruppe

Die Kochgruppe erfreute sich dieses Jahr Uber rege Teilnahme von koch- und essbegeisterten
Besucher:innen sowie Praktikant:innen. Einige waren bei so gut wie jedem der 14-tdgig
stattfindenden Treffen dabei, und so waren wir schon ein eingespieltes Team. Gemeinsam wurde
Gemiise gewaschen, geschilt, geschnitten, gehobelt, gerieben, geschichtet, gebraten, gegart, ....
um schlussendlich die gekochten Gerichte genieflen zu kénnen! Und sogar weniger beliebte
Tatigkeiten wie Tisch und Arbeitsflachen wischen, Geschirrspiler einrdumen, Geschirr
abwaschen und verrdumen, Mull rausbringen, etc. klappten einwandfrei. Vielen Dank fir das
tolle Engagement an alle Beteiligten! Die Kochgruppe im Regenbogenhaus anzuleiten war eine
grof3e Freude!

Kuchen-/Kekse Backen

Einmal die Woche wurde im vergangenen Jahr die Kiiche fur alle Backbegeisterten freigegeben.
Immer mittwochs wurden Kuchen, Torten oder Kekse fur verschiedene Anlésse kreiert. Neben
Geburtstagstorten fur all jene, die im Regenbogenhaus ihre Geburtstage feiern wollten, wurden
die Mehlspeisen fir die Snackbar hergestellt. In den Sommermonaten, wenn es zu heil3 fir das
Backrohr war, stellten wir oft Torten her, die nicht gebacken werden mussten. In den
Herbstmonaten haben wir Kekse in Form von Waldtieren fiir das Kulturfriihstiick und in den
Wintermonaten haben wir Weihnachtsplatzchen gebacken, die wir einerseits zu unserem
Adventevent angeboten und andrerseits selbst in den Weihnachtsmonaten vernascht haben. Die
Begeisterung beim Backen ist ebenso grof3 wie jene beim Essen, was doppelt so viel Freude
bereitet.
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Bewegung fur Alle

Jede zweite Woche montags zu Beginn des Dienstes fand unser Bewegungsangebot statt.
Regelmalige Bewegung hélt uns gesund, das ist klar. Die Umsetzung bedarf allerdings oftmals
einiges an Uberwindung. Daher wurde auch im vergangen Jahr versucht méglichst viel
Abwechslung in dieses Angebot zu bringen. Neben Ubungen im Sitzen zur Dehnung, wurde
oftmals im Garten Ball gespielt oder aber auch getanzt. Jede Person war eingeladen eigene Ideen
einzubringen. Somit wurde versucht das Angebot bestmdglich auf die Teilnehmer:innen
abzustimmen, damit méglichst viele auch regelméiig dabei bleiben wollten.

Gartengruppe

Im Jahr 2023 fand auch wieder unsere Gartengruppe statt, in der unter anderem Unkraut gezupft,
Zaune gestrichen, Pflanzen zurechtgeschnitten, Gemdse gepflegt und Laub gerecht wurde - unter
der Anleitung von Werner, der sich seit vielen Jahren um unseren Garten kiimmert. Wir wurden
fir die Arbeit mit vielen schonen vielfarbigen Rosen, gesunden Baumen und den Friichten
unserer Gemuse- und Obstpflanzen belohnt. Frische Tomaten und Krauter flr den Salat in der
Jause und zwischendurch gab es Himbeeren und Weintrauben zum Naschen.

Tischtennis/ Wuzeln

In den letzten Jahren haben die Bewegungsangebote wenig Zustrom gefunden. Umso erfreulicher
sehen die Teilnehmer:innenzahlen beim Tischtennis und Wuzeln im heurigen Jahr aus. Sie ist
zwar nur gering hoher als bei unserem anderen Bewegungsangebot, allerdings zahlt es nicht zu
unseren regularen Angeboten, sondern wird eigeninitiativ gestartet. 35 Mal haben
Besucher:innen die Tischtennisschlager geschwungen und sich zu zweit oder in der 4er
Auseinandersetzung gematcht. Die Haufigkeit I&sst sich einerseits auf die lange sehr warmen
Temperaturen zuriickfiihren aber auch auf duBerst aktive Praktikant:innen, die sicher auch ihren
Beitrag dazu geleistet haben die Besucher:innen zu motivieren, sich sportlich zu betétigen.

Renovieren und Putzen

Das Regenbogenhaus hat sich tber die Jahre den Veranderungen der Zeit anpassen miissen, doch
vieles blieb auch immer gleich - ndmlich, dass das Regenbogenhaus fiir viele ein zweites Zuhause
geworden ist. Und wie das so ist mit einem Zuhause, gehort dieses auch regelmaRig geputzt.
Neben der Putzwoche, in der das ganze Haus von oben bis unten gereinigt wird, wird an jedem
Tag am Ende der Offnungszeit die letzte halbe Stunde dafiir verwendet, die Raumlichkeiten
wieder so zu hinterlassen, wie man sie zu Beginn des Tages vorgefunden hat - ordentlich und
sauber. Das Bonuspunktesystem, mittels dessen man sich Essensgutscheine fir die Jause und die
Snackbar erwerben kann, ist zusatzlicher Anreiz dafir, mitzuhelfen.

Chorgruppe

Der Regenbogenchor hatte heuer wieder einige Auftritte bei den Festen im Regenbogenhaus, es
gab einen musikalischen Beitrag beim Sommerfest und beim AdventEvent. Zusatzlich durfte er
auch beim jahrlichen Mai-Singen der VVolksschule am Platz in Hietzing mitmachen. Viel wurde
geprobt und Neues ausprobiert, aber auch viele geliebte, alte und neue Lieblingslieder gesungen.
Wieder hat sich gezeigt, dass Singen einfach gliicklich macht.
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Redaktionssitzung

Jeden zweiten Samstag fand die Redaktionssitzung statt, bei der die Besucher:innen ihre Texte,
Bilder und Ideen fur die Regenbogennachrichten einbringen konnten. Der kreative Ausdruck in
Wort und Bild ist fur viele ein geeigneter Kanal, eigene Gedanken und Gefuhle mit anderen zu
teilen.

In vier Ausgaben in diesem Jahr erfreuten wir uns an einem bunten Potpourri zahlreicher
Stimmungsbilder, Erfahrungsberichte, Gedichte und Fantasiegeschichten sowie an einer
abwechslungsreichen Auswahl eigener Fotos, Zeichnungen und Réatselaufgaben.

Ob Sommerfest, Kulturfrihstlick oder Adventevent, punktlich zu jedem Anlass hatten wir eine
neue Ausgabe der Regenbogennachrichten parat und konnten den Gasten im Rahmen der
Lesungen eine Auswahl der aktuellen Texte préasentieren, die meist von den Autor:innen selbst
vorgetragen wurden. Das freute nicht nur die Besucher:innen bzw. Autorenschaft der
Regenbogennachrichten, sondern sorgte auch bei den Festgasten immer wieder fiir Begeisterung.

Fantasiereise und Meditation

14-tdgig am Mittwoch zieht sich eine kleine Gruppe zuriick in die obere Werkstatt um sich zu
entspannen und ein wenig nach innen zu kehren. Wir probieren verschiedene Techniken aus und
tauschen uns davor und danach aus, wie es uns bei der Fantasiereise oder bei der Meditation
gegangen ist. Wichtig dabei ist, dass man nur das macht, was sich gut anfahlt und die Zeit fur
sich selbst genief3t. Meist war die Stimmung nach dieser Stunde ruhig und angenehm ausgeruht.

Holzwerkstatt

Jeden Donnerstag fullt sich die Holzwerkstatt im Regenbogenhaus mit begeisterten
Bastler:innen. Ludwig, der Anleiter der Holzgruppe unterstutzt die Besucher:innen bei ihren
vielseitigen Vorhaben schon seit vielen Jahren und das mit Begeisterung. Neben bunten
Holzbildern und spannenden Figuren, sind es auch die Personen aus der Holzwerkstatt, die daftr
sorgen, dass es immer gentigend Mensch-argere-dich-nicht Figuren zum Spielen gibt, da sie in
der Werkstatt nachproduziert werden. Ebenso wenn einmal wo ein Schraubchen locker ist oder
der Lack ab ist, ist die Holzwerkstattgruppe stets bereit helfend zur Hand zu gehen.

Keramikwerkstatt

Jeden Montag fand von 15:30 bis 17:00 Uhr die Keramikwerkstatt im Regenbogenhaus statt. Das
Angebot erfreute sich nach wie vor groRer Beliebtheit - im Schnitt kamen 6 Personen um sich
kreativ zu betatigen. Deshalb waren nicht nur regelmaRig alle Platze der Keramikwerkstatt
besetzt, sondern auch der Tisch der angrenzenden Holzwerkstatt. Unsere ehrenamtliche
Keramikerin Helga unterstltzte uns auch im Jahr 2023 14-tdgig mit ihrem groRen Wissen und
Erfahrungsschatz. Heuer wurden wieder viele neue Werke produziert: entweder flr den
Eigenbedarf, Geschenke oder auch fur unseren dreimal jahrlich stattfindenden Werkstétten-
Verkauf. Die erzeugten Objekte bildeten auch dieses Jahr wieder eine grofle Bandbreite ab:
Gegenstande des tdglichen Bedarfs wie Haferl, VVasen und Teller, aber auch Figuren und
Fantasiewesen sowie Dekorationsobjekte (beispielsweise Weihnachtszwerge) wurden geformt
und gefertigt.

Kunstwerkstatt

Auch im Jahr 2023 nutzten die Besucher:innen das Angebot der Kunstwerkstatt, um sich mit
unterschiedlichen Medien kreativ auszuprobieren und ihrer Fantasie freien Lauf zu lassen. Etwas
zu schaffen, neue Dinge auszuprobieren und sich kiinstlerisch zu betétigen tut der Seele gut —
und erfordert auch oft einiges an Uberwindung und Mut! Das Regenbogenhaus bietet nicht nur
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einen geschiitzten und wertschdtzenden Rahmen, in dem sich Besucher:innen, wie auch
Praktiktant:innen und Team-Mitglieder ohne Druck ans kreative Schaffen herantasten kénnen,
sondern es stehen auch eine Vielfalt an kreativen Mdglichkeiten und Materialien zur Verfugung,
die fir gemeinsame Projekte oder fir individuelle 1deen verwendet werden. Auch heuer waren
besonders das Malen mit Acrylfarben und Wasserfarben sowie das Zeichnen mit Blei- und
Buntstiften sehr beliebt. Passend zur Jahreszeit war gegen Ende des Jahres das halbe Haus im
Strick- und Hakelfieber — dies machte auch vor dem Angebot der Kunstwerkstatt nicht Halt.
Doch auch im Herbst wurde passend zur Saison gewerkelt: Ahnlich wie die bunten Blatter von
den B&umen fallen und am Boden neue Bilder ergeben, starteten wir den Herbst mit Collagen.
Hierflr wurden Motive aus Zeitschriften ausgeschnitten und geklebt, aber auch mit anderen
Techniken und Medien, wie etwa Wasserfarben fiir den Hintergrund, kombiniert. Inspiriert von
der Vielfalt an Moglichkeiten und der Farbenpracht des Herbstes, bedienten wir uns an der Natur
und ihren Materialien: Wir nutzten die Artenvielfalt des Gartens und sammelten unterschiedliche
Bléatter, die wir dann in der Kunstwerkstatt als Schablonen und Druckmedium verwendeten — ein
wahres Kunstwerkstatt-Highlight, dessen daraus entstandene Kunstwerke sich wirklich sehen
lassen kdnnen!

In einer weiteren Einheit versuchten wir uns auch an Kartoffeldruck und verwendeten
Keksausstecher als Schablonen. Dies stellte eine thematische Uberleitung und Vorbereitung zu
einem weiteren Hohepunkt dar: Und zwar kamen wir zum wiederholten Mal in den Genuss eines
Workshops von Kiinstler Barry John Hewson (genannt ,,H*). Dieses Mal rund um die ikonische
Osterreichische  Pop-Art-Kinstlerin -~ Kiki  Kogelnik, inklusive kunstgeschichtlichen
Vorgénger:innen aus aller Welt. Abgerundet wurde der VVortrag mit einer kurzen Demonstration
und der Ermutigung, dass Kiki Kogelnik’s Kunst zeigt, dass jeder Mensch Kunst machen kann
— und dass Mut und Fantasie wichtiger sind als die perfekte Technik.

Gesprachsrunde

Der Wunsch der Besucher:innen war es wieder in gemischten Gruppen Themen zu besprechen,
dies wurde dann auch so umgesetzt. Die Gesprachsrunde fand vierzehntdgig in der Snackbar
statt. Es nahmen ca. 6 - 7 Besucher:innen daran teil. Zu Beginn wurde stets eine Blitzlicht-
Befindlichkeitsrunde gemacht, in der jede Person tber ihren derzeitigen Gesundheitszustand
oder personliche Angelegenheiten sprechen konnte. Die Themen waren nicht vorgegeben,
sondern wurden von den Besucher:innen eingebracht. Gemeinsam, im Sinne unseres Mottos
,Verein zur gegenseitigen Hilfe* wurden Angste und Konflikte besprochen um gemeinsam
Losungen zu finden. Erfreulich war die Offenheit, mit der die Besucher:innen ihre Themen
einbrachten.

Englisch

Unsere Englischgruppe war geprégt von gemeinsamem Lernen, spielerischem Entdecken und
vor allem dem beeindruckenden Zusammenhalt unserer vielfaltigen Teilnehmer:innen. Der
Fokus lag auf dem Ubersetzen von Texten ins Deutsche. Dabei wagten wir uns nicht nur an die
klassischen Liickentexte heran, sondern bten auch intensiv die richtige Aussprache. Nebenbei
kamen jedoch auch spielerische Elemente nicht zu kurz. Scrabble, Kreuzwortratsel und Wort-
Suchspiele bereicherten unsere Treffen und machten das Lernen zu einem unterhaltsamen
Erlebnis. Was die Gruppe besonders auszeichnete, war der bemerkenswerte Zusammenhalt.
Menschen mit unterschiedlichen Englisch-Levels halfen einander, nahmen Ricksicht auf
individuelle Lerngeschwindigkeiten und zeigten groRes Verstandnis, wenn eine Ubersetzung
einmal langer dauerte. Unsere Themen waren so vielféltig wie die Gruppenmitglieder selbst. Von
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Reiseberichten ber das Einkaufen im Supermarkt bis hin zu Gespréchen uber persénliche
Vorlieben wie Lieblingsfarben oder Tieren — nichts war zu ausgefallen, um es nicht in unserer
Englischstunde zu besprechen. Die Motivation innerhalb der Gruppe war spurbar. Es herrschte
keine Angst oder Scheu vor dem Lernen neuer Vokabeln und Redewendungen. Stattdessen
wurde jeder Fortschritt mit Begeisterung aufgenommen, und die positive Atmosphare trug dazu
bei, dass das Lernen nicht nur effektiv, sondern auch freudvoll war. Wir blicken mit Stolz auf
das Erreichte zuriick und freuen uns auf viele weitere spannende Lektionen und gemeinsame
Fortschritte im kommenden Jahr. Keep up the good work!

Trommeln

Das vergangene Jahr war flir unsere Trommelgruppe ein klangvolles und mitreiBendes
Abenteuer. Alle zwei Wochen versammelten wir uns, um gemeinsam kraftig auf die Trommeln
zu schlagen. In einer konstanten Kleingruppe fanden wir nicht nur den richtigen Takt, sondern
auch jede Menge Spal3 und Freude an der Musik. Unsere Instrumentenauswahl war vielféltig,
von Rasseln Uber Handtrommeln bis hin zum Xylophon. Jede Einheit bot Raum fur kreative
Entfaltung und die Mdglichkeit, unterschiedliche Klange zu erkunden. Bekannte Lieder wie "We
will rock you™ von Queen fanden ebenso ihren Platz wie die musikalische Umsetzung von
alltaglichen Geréuschen — sei es der Donner, das Hinunterlaufen von Stiegen oder das Kissen.
Die Atmosphére nach jeder Einheit war gepragt von Entspannung und Vorfreude auf die
kommende Einheit. Das gemeinsame Tanzen mit den Trommeln durch den Raum verlieh nicht
nur der Musik eine korperliche Dimension, sondern starkte auch das Gruppengefihl. Frage-
Antwort-Spiele, die auf gerduschvolle Art und Weise durchgefiihrt wurden, brachten zusatzliche
Dynamik in unsere Sessions. Unsere Trommelabenteuer waren nicht nur musikalisch, sondern
auch sozial bereichernd. Die Freude am gemeinsamen Musizieren verband uns zu einer
harmonischen Gruppe. Jede Einheit war nicht nur ein kreativer Ausdruck, sondern auch ein
gemeinsames Erlebnis, das wir mit einem Lacheln im Gesicht und entspanntem Gemaut verlieRen.
Wir freuen uns schon jetzt auf viele weitere Trommelabenteuer im kommenden Jahr. Auf dass
der Takt uns weiterhin vereint und die Freude am Musizieren niemals verblasst.

Theatergruppe

Ein ereignisreiches Jahr liegt hinter unserer Theatergruppe, die sich seit vielen Jahren in
konstanter Besetzung auf der Biihne im Regenbogenhaus bewegt. Mit viel Enthusiasmus und
Engagement haben wir uns auf die verschiedensten Auffiilhrungen vorbereitet. Das Sommerfest
stellte dabei einen Hohepunkt dar. Jedes Gruppenmitglied Ubernahm entweder eine selbst
einstudierte Rolle oder prasentierte ausgearbeitete Sketche. Die Biihne wurde zum Schauplatz
fur humorvolle Darbietungen, begleitet von lustigen Kostlimen, die nicht nur uns, sondern auch
das Publikum zum Lachen brachten. Es war ermutigend zu sehen, wie unsere Leidenschaft und
Hingabe auf die Zuschauer:innen tbersprang. Beim darauf folgenden Kulturfrihstiick eréffneten
sich uns neue Horizonte. Wir stellten Menschen aus Film und Fernsehen vor, darunter
faszinierende Personlichkeiten wie Bibiana Zeller und Mr. Spock. Diese Begegnungen
erweiterten nicht nur unseren kiinstlerischen Horizont, sondern schweif3ten uns als Gruppe noch
enger zusammen. Aktuell stecken wir bereits mit Freude und Motivation in den VVorbereitungen
fur das anstehende Faschingsfest. Hier setzen wir erneut auf kreative Inszenierungen, die viel
SpaB und Uberraschungen fiir die Besucher:innen versprechen. Das vergangene Jahr war ein
bunter Mix aus Theaterzauber, gelungenen Auffihrungen und herzlichen Momenten. Wir
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versprechen auch weiterhin viel Spal3, motivierte Besucher:innen und ein bestens unterhaltenes
Publikum. Auf ein weiteres Jahr voller kreativer Abenteuer!

Ausflugsstammtisch

Seit August 2023 bieten wir das Angebot des Ausflugsstammtisches an. Dieses Angebot findet
alle drei Monate statt und der Fokus liegt auf der Ideensammlung von Ausflugszielen und der
anschlieBenden Auseinandersetzung damit, wie und ob diese umgesetzt werden kénnten. Dazu
gehorte unter anderem die gemeinsame Recherche des Kostenaufwandes, der Barrierefreiheit
und der Entfernung vom Regenbogenhaus. Auch fur Diskussionen dartber, in welcher Form
Ausflige einen lehrreichen und bereichernden Charakter haben kdnnen und dazu beitragen, den
Zusammenhalt in der Gruppe zu stirken, war bei jedem Ausflugsstammtisch Platz.
Gegebenenfalls wird auch dartiber abgestimmt und entschieden, welche Ausfllige eher fir die
warmeren Monate bevorzugt werden und welche fur die kélteren. Nach Einbezug all dieser
Faktoren und der Eingrenzung der am Anfang eingebrachten Ideen, fand am Ende ein Austausch
beziehungsweise eine Abstimmung darlber statt, welche der gesammelten und recherchierten
Ausflugsziele in der nachsten Hausversammlung in die endgiltige Abstimmung miteinbezogen
werden sollten. Ziel dieses Angebots ist es, unter offenen und zwanglosen Rahmenbedingungen
eigene Ideen und Gedanken einbringen zu kénnen und im Plenum Gber diese zu sprechen, zu
diskutieren und zu recherchieren.

Seelenwellness

Seit dem Frihsommer 2023 bieten wir im Regenbogenhaus die Seelenwellness als zusétzliches
Angebot an. Am dritten Montag im Monat, haben drei Besucher:innen die Mdglichkeit fir ein
personliches Gespréach. Gesprochen darf tber alles werden, was einen gut tut und was nicht,
wenn jemand Fragen hat, einfach nur reden mdchte oder auch einfach nur gesehen werden
mdochte. Es sollen 30 Minuten Raum geboten sein. Unsere Besucher:innen kdnnen sich am
Angebotszettel in einen der drei freien Platze eintragen. Es kommt auch vor, dass jemand sich
eintragt, dann aber nicht da ist. In dem Fall wird in die Runde gefragt und bisher fand sich immer
jemand, der/die sich freute, das Angebot annehmen zu kénnen. Die Gespréche sind vertraulich.
Was in dieser Zeit gesprochen wird bleibt in dem Raum, aulRer es wird ausdricklich anders
gewinscht. Es macht wirklich viel Freude. Manchmal gibt es konkrete Fragen, was man in
gewissen Situation tun kann; manchmal wird einfach nur geredet oder zugehort. Nattrlich haben
wir immer auch im regularen Dienst Zeit fur Einzelgesprache, dennoch ist dieser explizite
Rahmen entspannter.

Hypnosystemisches Coaching und Psychologische Beratung

Seit Herbst 2023 gibt es jeden zweiten Montag die Mdglichkeit Beratungstermine bei Geraldine,
einer ehemaligen Praktikantin wahrzunehmen. Wie bereits des Ofteren erwahnt ist der Bedarf an
Einzelgesprachen steigend, daher wird auch dieses Angebot, &hnlich wie die Seelenwellness sehr
gut angenommen und die vier zur Verfugung stehenden Termine sind stets vergriffen. Oftmals
kommen Besucher:innen mit einem speziellen Anliegen, dass in einer oder zwei Beratungen
abgeschlossen werden kann. Viele Besucher:innen nutzen das Angebot allerdings als weiteres
Gespréachsangebot und besuchen Geraldine in regelmaitigen Abstanden.

Gesundheitsberatung

Einmal im Monat besucht Dr. Ayad, ein Allgemeinmediziner, das Regenbogenhaus und steht
den Besucher:innen fir medizinische Beratungsgespréche zur Verfugung. Da Dr. Ayad schon
viele Jahre im Haus ist, haben viele Personen schon eine gute Beziehung zu ihm aufgebaut und
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kdnnen sich daher gut 6ffnen. Durch diese Bratungsgespréche féllt es dann oft leichter weitere
Schritte hinsichtlich der medizinischen Versorgung zu machen.

Kleiderausgaben

Das ganze Jahr hindurch erhalten wir von zahlreichen Spender:innen Kleidung in
unterschiedlichen GréRen sowie Schuhe, Taschen und Accessoires, die den Besucher:innen zur
freien Entnahme bereit gestellt werden. Die Kleiderkammer ist jedoch recht versteckt und nicht
jede:r Besucher:in weil3, dass es sie gibt. Das flihrt immer wieder dazu, dass sie sich mit Spenden
fullt, ohne dass diese auch entnommen werden.

Um dem entgegenzuwirken, wurden im letzten Jahr die Black Days ins Leben gerufen. Sobald
die Kleiderkammer voll ist und neue Spenden kaum noch Platz haben, gibt es einen Tag lang
einen zuséatzlichen Programmpunkt: An einem Black Day wird der grolRe Raum wéhrend der
gesamten Offnungszeit zur ,,Shopping*-Zone, in der den Besucher:innen alles, was sich
ublicherweise in der Kleiderkammer befindet, présentiert wird. Das schafft nicht nur Platz in der
Kleiderkammer, sondern férdert auch den Austausch zwischen den Besucher:innen, wéhrend sie
sich gemeinsam durch Textilien und Accessoires wilhlen, sich dabei gegenseitig in Stilfragen
beraten und flreinander passende Stiicke auswéhlen.

FESTE:

Das gemeinsame Feiern ist im Regenbogenhaus sehr wichtig flr die Besucher:innen. Nicht nur
das Fest selbst sondern auch die Vorbereitung hat dabei eine hohe Bedeutung und verbindet
zusétzlich.

Faschingsfest

Am 18. Februar fand das Faschingsfest im
Regenbogenhaus statt. Gemeinsam mit den
Besucher:innen wurde von Beginn an unsere
Faschingsjause zubereitet. Denn die Spaghetti
sollten mit einer Kkostlichen Gemise- und
FleischsoRe angerichtet werden. Durch zahlreiche
Helfer:innen waren die Spaghetti rasch zubereitet
und konnten dann in unserer Snackbar gegessen
werden. Danach gab es frische Krapfen, die uns heuer von der Firma Strock gespendet wurden-
dafir ein herzliches Dankeschén. Im Anschluss trat die Theatergruppe auf. Zahlreiche Sketche
belustigten die Festgédste. Neben vielen langjéhrigen Schauspieler:innen erweiterten bei der
Faschingsauffiihrung auch einige Jungtalente die Theatergruppe, was die Auffiihrung zusétzlich
aufregend machte. Aufgrund der warmen Temperaturen konnten wir dieses tolle Fest im Garten
ausklingen lassen und noch einige lustige Fotos schielen.

Sommerfest

Am 17. Juni fand unser Sommerfest unter dem Motto ,farbenfrohe Leichtigkeit der
Schmetterlinge* statt. Bei angenehmen Temperaturen versammelten sich die Gaste in unserem
Garten und freuten sich schon auf die Auffiihrungen der Besucher:innen. Es starteten die
Redakteure der Regenbogennachrichten mit der Lesung ihrer neuesten Texte. Sehr beriihrend
war, dass auch ein Text eines kiirzlich verstorbenen Besuchers gelesen wurde. Weiter ging es mit
der Auffiihrung der Theatergruppe, die das Publikum bestens unterhalten hatte. In der Pause
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danach konnte man sich am Buffet starken. Neben
bunten Sommersalaten gab es auch kostliche
Mehlspeisen und Sumaias beriihmte Erdbeerbowle.
Danach wurden zwei in der Keramik liebevoll
gestaltete Gartensaulen versteigert. Gabi und Franzi
machten dabei das Rennen und erfreuen sich nun an
den bunten S&ulen. Im Anschluss trat der
Regenbogenhauschor auf, der uns mit seinen Liedern
schon etwas Tanz- und Schunkelstimmung bescherte. -
In der Teameinlage, die darauffolgte, wurde eine Raupe durch das Angebot des
Regenbogenhauses in einen bunten Schmetterling verwandelt. Im Anschluss sollte es Livemusik
geben, welche durch einen Stromausfall etwas verzogert begann, umso mehr genossen wir die
tolle Stimme von der Sangerin Conny danach und lieRen das Fest beschwingt ausklingen.

Bei diesem Sommerfest verabschiedeten wir zwei sehr wichtige Personen des
Regenbogenhauses. Gabi, langjahrige Mitarbeiterin und Teamleitung, die sich nun voll und ganz
auf ihre Selbststandigkeit konzentrieren wird- daftr wiinschen wir ihr auch auf diesem Wege
noch einmal alles Gute. Und Peter, der sich nun nach 10-jahriger Téatigkeit als Kassier aus dem
Vorstand zuriickzieht. Liebe Gabi, lieber Peter- ihr werdet uns fehlen und seid jederzeit herzlich
willkommen in eurem Regenbogenhaus!

Kulturfruhstick
Am 8. Oktober fand unser alljahrliches Kulturfriihstiick statt, welches aufgrund der milden
Temperaturen in diesem Jahr im Garten abgehalten wurde und eines der bestbesuchtesten Feste
seit langem war. Bereits um 10 Uhr fullte sich unser Innenhof mit Gasten, die gespannt auf das
Programm warteten. Nach den Eréffnungsreden begann auch schon die Lesung der Texte aus der
neuen Herbstausgabe der Regenbogennachrichten. Gleich im Anschluss begeisterte die
Theatergruppe mit Sketches tiber beriihmte Persénlichkeiten, welche vom Publikum dann erraten
werden mussten. Umrahmt wurde das Programm von den Musikern Michael Perfler und Erich
Zib, die wie jedes Jahr flr
ausgelassene Stimmung bei unserem
Fest gesorgt haben. Nach einer
Starkung an unseren Buffets brachten
die Redakteure der
Regenbogennachrichten noch ein paar
Texte hervor und rundeten so das Fest
ab. Wir danken allen Besucher:innen
und Gast:innen fur die Gestaltung
dieses so schonen Festes.

Adventevent

Am ersten Adventwochenende fand traditioneller Weise unser Adventevent statt. Gemeinsam
mit den Besucher:innen haben wir bereits Wochen zuvor begonnen das Programm vorzubereiten.
Das heist Texte wurden fiir die Lesung verfasst und Lieder fur den Chorauftritt einstudiert.
Ebenso begannen wir Kekse zu backen und unser Haus weihnachtlich zu schmiicken. Als héatten
wir es so bestellt, begann es auch an diesem Wochenende zu schneien und wir erfreuten uns an
unserem Winterwonderland im Hof. Trotz enormen Schneefalls den ganzen Tag Uber stromten
punktlich zu Beginn des Festes zahlreiche Besucher:innen ins Haus und waren schon gespannt
was der Nachmittag zu bieten hatte. Anfangs wurden Texte aus den frischen
Regenbogennachrichten von den Redakteur:innen der Zeitung gelesen und verbreiteten damit
bereits von Beginn an eine besinnliche Stimmung. Danach gab es kostliche Grillwirstel, die
Manu im verschneiten Garten flr uns grillte, Ofenkartoffel aus unserer Kiiche und koéstlichen
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Beerenpunsch von Sumi. Nach dieser Starkung ging es weiter mit einem Konzert von Musikern
von Live Music Now. Neben klassischen Liedern spielten sie gegen Ende ihres Konzertes auch
Weihnachtslieder und luden uns zum Mitsingen ein. Danach gab es am siiBen Buffet in unserer
Snackbar schmackhafte Kuchen und Torten, die Besucher:innen, Teammitglieder und
Vorstandsmitglieder zuvor gebacken hatten. Kronender Abschluss der gemitlichen Adventfeier
war der Auftritt des Chors. Spéatestens jetzt kamen alle Besucher:innen in Weihnachtsstimmung
und erfreuten sich an den stimmungsvollen Gesangen.

Weihnachtsfeier

Weihnachten ist mit sehr unterschiedlichen Emotionen bei unseren Besucher:innen verbunden,
doch fir die meistens ist es klar, dass sie zumindest einen Weihnachtsfeiertag im
Regenbogenhaus - in ihrem zweiten zu Hause verbringen wollen. Daher 6ffneten wir auch heuer
das Regenbogenhaus am Heiligen Abend und feierten gemeinsam mit zahlreichen
Besucher:innen ein stimmungsvolles Fest. Mit einem vielseitigen Programm versuchten wir
maoglichst viele Wiinsche fur diese besondere Zeit abzudecken und eine harmonische Zeit im
Regenbogenhaus zu verbringen. Viele Personen, die das Regenbogenhaus besuchen, haben
wenig positive Erinnerungen an Weihnachten. Darum freut es uns besonders jeder/m Gaést:in zu
Weihnachten ein Geschenk, gespendet von den Rotary Gloriette Damen, uberreichen zu durfen
und doch fur einen Moment Weihnachtszauber zu verspriihen, der ein Lacheln entlockt.

AUSFLUGE

Regelmafig werden Ausfliige mit den Besucher:innen veranstaltet. Hier gibt es nun einen kleinen
Auszug aus den Berichten zu unseren schonsten gemeinsamen Samstagsevents:

NATURHISTORISCHES MUSEUM

Als ersten Ausflug des Jahres ging es ins Naturhistorische Museum. Gemeinsam machten wir
uns vom Regenbogenhaus mit den Offis auf Richtung Innenstadt und verbrachten dann den
ganzen Nachmittag im Museum. Besonders interessant war die momentane Sonderausstellung
zur Arktis und Erderwdarmung. Daruber hinaus gab es nattrlich auch allerhand zu sehen: In
kleinen Gruppen wanderten wir durch das Museum und die verschiedenen Ausstellungen. Dabei
zeigten sich auch die ein oder anderen Expert:innen unter den Besucher:innen, die beim
Durchgehen ihr Wissen an die anderen weitergaben. Es gab vieles zu entdecken und es war fiir
alle etwas dabei. Wéhrend sich bei den Ausstellungen der Tierpréparate etwas die Geister
schieden, sorgte vor allem die geologische Ausstellung mit den Dinosauriern bei allen fur
Begeisterung. Aber auch die Korallen, Steine und Kristalle hinterlielen einen bleibenden
Eindruck. Es war ein schoner erster Samstagsausflug und ein guter Start ins neue Jahr.

KLAUSUR FUR ALLE

Am 7. Janner fand nach langjahriger Pause wieder eine Klausur fir alle statt - die Besucher:innen
waren sehr erfreut, dass dies wieder mdglich war. Neun Besucher:innen und vier Teammitglieder
widmeten sich an diesem Nachmittag den Anliegen, Sorgen und Winschen der Besucher:innen
rund um das Regenbogenhaus. Nach einer kurzen Themenfindungsphase teilten sich die
Besucher:innen in drei Gruppen auf und besprachen drei von ihnen ausgewahlte Themenbltcke.
Diese waren Erndhrung, Zuverlassigkeit und Mitbestimmung. Nach der Kleingruppenphase gab
es eine Pause und die Besucher:innen stérkten sich mit Wirstel und Borscht. Danach kam es zur
Ergebnisprésentation, bei der noch einmal im Plenum die Themen diskutiert wurden. Es war ein
sehr produktiver Nachmittag, bei dem die Besucher:innen ihre Partizipationsmoglichkeit sehr
genossen. Eines war klar: es wird wieder eine Klausur fur alle geben.
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PARLAMENT

Toll organisiert ging es ins Parlament inkl. einer
wirklich spannenden Fiihrung. Mit dabei war auch
Drachi mit ihrem Rollstuhl. Nachdem wir anfangs
etwas langer durch die Kontrollen gebraucht haben,
hat uns unser Parlamentsfihrer in Empfang
genommen. Dann haben wir sogar eine eigene
Garderobe bekommen, wo wir ganz entspannt
unsere Jacken und Ruckséacke lassen konnten —
diese wurden eigens versperrt. Danach flhrte er uns
gekonnt durch das Parlament — wir sahen die Sdulenhalle, den Bundesratssaal, den historischen
Sitzungssaal und den modernen Nationalrats-Sitzungssaal, wo wir sogar Fotos als Vorsitzende
machen durften. Wir erfuhren einiges uber die Geschichte und die jetzige Renovierung. Die
Fuhrung dauerte ca. 1,25 Stunden und war sehr kurzweilig. Danach haben wir beschlossen,
zuriick ins Regenbogenhaus zu fahren und dort noch Kaffee und Tee zu trinken.

HAUS DER GESCHICHTE

In Kleiner aber feiner Runde machten wir uns an diesem stiirmischen Samstag auf in die Stadt,
um ein bisschen Geschichtsnachhilfe von unserem wandelnden Lexikon Josef zu bekommen.
Gemeinsam mit der U4 und dann ging’s zu FuBl weiter zum Heldenplatz zum Haus der
Geschichte. Wir besuchten die Ausstellung zu den Anfangsjahren der 1. Republik und durften
uns viele spannende Zeitzeug:innengeschichten anhéren. Da die Ausstellung zwar interessant,
aber recht tiberschaubar war, wollten wir dann noch ins Kaffeehaus im Weltmuseum einkehren.
Leider war dieses jedoch bereits gut besucht und wir machten uns schlieflich in noch etwas
kleinerer Runde auf den Weg zuriick ins Regenbogenhaus, wo wir den Nachmittag noch
gemditlich bei Kaffee, Tee und einer Runde Rummikub ausklingen liel3en.

KEGELN

Motiviert und vorfreudig machten wir uns heute in kleiner Runde auf den Weg in den 3. Bezirk
um dort bei 575 Sagmeister Kegel zu spielen. Dort angekommen wurden wir von dem sehr
freundlichen Servicepersonal herzlich empfangen und wir teilten uns in zwei Gruppen. Der
hungrige Teil der Gruppe holte sich zuerst eine Starkung im Restaurant und genoss jeden Brosel
der etwas hoch bepreisten dafur aber sehr leckeren Speisen. Wahrenddessen machte der andere
Teil der Gruppe den Kegelkeller unsicher. Die schweren Kugeln wurden von den Kegel-
Champions unterschiedlich liebevoll ,,geh&ndelt“ — doch die Bahn blieb heil. Es wurde viel
gepunktet und auch das ein oder andere Nachwuchs-Kegeltalent entdeckt. Nach zwei Stunden
hatte es sich ausgekegelt und der sportlich schéne Ausflug neigte sich dem Ende zu. Auf dem
Rickweg wurden noch viele Gesprache zu Sternzeichen geflhrt und sich darlber gefreut, dass
ab Dienstag die U4 wieder durchgehend fahrt.

HEURIGEN HIRT

Begleitet von strahlendem Sonnenschein machten wir uns freudig auf den Weg zum Kahlenberg.
Mit dem Bus oben angekommen, steuerten wir sogleich den Heurigen Hirt an, wahrend wir die
wunderbare Aussicht Uber Wien genossen. Der Hirt war trotz recht kilhlen Temperaturen gut
besucht — zum Glick hatten wir im Vorfeld reserviert. So kehrten weitere 19 spazierfreudige
Menschen, also wir, ein und freuten uns auf Speis und Trank. Beides liel3 etwas auf sich warten
— das Personal hatte um die Jahreszeit wahrscheinlich nicht mit einem so vollen Haus gerechnet.
Kaum hatten wir unsere Getrénke, &nderte sich auch unser Ausblick: Eine Nebeldecke mit
wildem Schneegestdber hatte den Sonnenschein plétzlich abgel6st. Aus der warmen Stube lief3
sich das Schauspiel voller Faszination betrachten. Das Timing war auf unserer Seite — und blieb
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es auch. Denn bis wir uns nach langem Warten auf unser Essen auf den Weg machen konnten,
hatte sich das Schneetreiben bereits beruhigt. Und so spazierten wir bei Einbruch der Dunkelheit
frohlich hinunter ins Kahlenbergerdorf und hatten auch zum Abschluss nochmal einen
einzigartigen Blick tiber Wien und sein Lichtermeer.

MINIGOLF

Es war herrliches Wetter — das erste Mal seit vielen Wochen, und genau heute hatten wir unseren
Minigolf-Ausflug geplant. 16 Besucher:innen kamen mit uns gemeinsam zum Minigolfplatz in
Baumgarten und spielten in drei Gruppen — jeder nach seiner Art. Obwohl auch viele andere
Gruppen das schone Wetter am Minigolfplatz nutzten, hatten wir viel Spal3 beim Einlochen.
Beinahe zwei Stunden dauerte es, bis alle 18 Bahnen durchgespielt waren. Danach génnten wir
uns noch ein Getrank am Buffet und kehrten — miide aber erfillt von den Erlebnissen — zuriick
zum Haus.

ERNAHRUNGSWORKSHOP

Am 24. Juni fand im Regenbogenhaus ein Workshop zum Thema Diabetes statt. Wir konnten
unseren Dr. Sami Ayad flr einen Vortrag tUber die medizinischen Grundlagen und Ursula,
ehemalige Teamleiterin, fur einen Erndhrungsworkshop passend zum Diabetes-Thema,
gewinnen.

Der Workshop war sehr informativ, lebendig und gut aufgebaut. Es wurden gemeinsam
Lebensmittelinhaltsanagaben durchgesehen und verglichen. Es gab Aufklarung uber
Inhaltsstoffe und was davon alles auch wiederum Zucker ist, um versteckte Zuckerquellen zu
finden. Im Workshop gab es viele hilfreiche Tipps fir gesiindere Alternativen und
Madglichkeiten, gut auf unsere Ernahrung zu schauen.

Die Teilnehmer:innen waren immer gut eingebunden und aufgefordert ihre eigenen Erlebnisse
zu teilen. Hier kamen auch gute Tipps von den Teilnehmer:innen, gute Fragen und gleich Ideen
zu weiterfiihrenden Workshops wie z.B. zum Thema Gewdirze.

MUSEUMSDORF NIEDERSULZ

Bei strahlendem Sonnenschein und wohlig
warmen  Temperaturen  starteten  wir
gemeinsam aus Floridsdorf mit dem Bus
nach Niedersulz. Nach der einstiindigen
Busfahrt kamen wir beim Museumsdorf an
und wurden freundlich empfangen. Unser
erster Weg fuhrte uns zum Wirtshaus, wo
das leckere Essen schon auf uns wartete. Satt
und glucklich wurden wir von zwei Damen zur Fihrung durch einige Gebéaude des Dorfes
gebracht. Danach hatten wir die Mdglichkeit an zwei Workshops teilzunehmen zum Thema
Korperpflege und Schmiedekunst. AnschlieBend erkundeten wir noch das Gelande und
besuchten die stRen Tiere des Bauernhofs. Nachdem wir die schone Aussicht genossen hatten,
schossen wir noch ein gemeinsames Erinnerungsfoto bevor uns der Bus wieder zuriick nach Wien
brachte. Alles in allem ein sehr harmonischer und lehrreicher Ganztagesausflug.

SCHLOSSPARK LAXENBURG

An diesem warmen, spatsommerlichen Samstag besuchten wir den Schlosspark Laxenburg.
Gemeinsam machten wir uns auf den Weg, vom Haus zum Hauptbahnhof und von dort mit dem
Bus bis kurz vor den Eingang des Schlossparks. Aufgrund des knappen Zeitplans und einer
kleinen Busverspétung hatten wir leider nur eine gute Stunde im Park zur Verfugung. Dennoch
bekamen wir einen Eindruck vom wunderschonen, weitldufigen Garten und machten einen
gemdtlichen Spaziergang zum Teich, von dem aus man mit einer kleinen Fahre zur Franzensburg
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gelangt. Den meisten gentigte der Blick auf die Franzensburg Giber den Teich. Ein Teil der Gruppe
kehrte dort im Café ein. Drei besonders unternehmungslustige Ausfligler aber nutzen die
Gelegenheit, und setzten mit der Fahre Uber. Danach mussten wir auch schon wieder den
Rickweg antreten — schade, denn die malerische Franzensburg und die entspannte Atmosphére
im grof3en Park hatten wir gut noch langer genielRen kénnen!

LAINZER TIERGARTEN

An einem warmen, sonnigen Samstag sind wir von Hietzing mit dem Bus zum Lainzer Tor
gefahren. VVon dort sind wir tber den Lehrpfad, wo viele Baume und Straucher beschriftet waren,
zur Hermes Villa spaziert. Das schone Wetter und die Natur hat uns motiviert, um auch kleine
anstrengende Passagen zu Gberwinden. Ein Teil der Ausflugsgruppe ist dann in der Hermes Villa
eingekehrt und ca. die Halfte ist dann noch weiter spaziert zum Rohrhaus. Der Weg zum
Rohrhaus ging durch das Wildtiergehege und hatte einige steile Stellen, weshalb die Freude beim
Ankommen im Gasthaus gleich doppelt so groR war. Nach einer Pause und einer kleinen
Starkung ist es dann wieder Richtung Hermes Villa gegangen, um die andere Halfte der Gruppe
abzuholen. Gemeinsam wurden die letzten Meter zum Lainzer Tor bestritten und stolz und
erschopft das Ziel erreicht.

KRIMINALMUSEUM

An einem sonnigen Samstag sind wir zu Mittag mit der U4 Richtung 2. Bezirk aufgebrochen.
Am Schwedenplatz schnell in die Bim gehlpft, waren wir rasch am gewiinschten Zielort — dem
Wiener Kriminalmuseum. Nach einer kurzen Einfuhrung und Ausborgen der Audio-Guides ging
es auch schon los. Auf insgesamt 2 Stockwerken wurde tber 4 Jahrhunderte von Kriminalféllen
und polizeilichen Ermittlungen berichtet. Viele Zeichnungen, originale Beweissticke und
Zeitungsartikel haben die Geschichten der verschiedensten Kriminalfalle und Ermittlungen
beleuchtet. Nach einer kurzen Pause im Innenhof des Museums sind wir dann noch in das
Gasthaus ,,Schone Perle® um die Ecke eingekehrt um uns ein wenig zu stirken. AnschlieBend ist
dann ein GroRteil der Gruppe noch durch das Karmeliterviertel zum Schwedenplatz spaziert um
die Heimreise anzutreten.

ZENTRALFRIEDHOF

Mit Sonnencreme, Wasserflaschen und guter Laune ausgestattet machten wir uns auf den Weg
vom Regenbogenhaus zum Zentralfriedhof. Beim Treffpunkt 3. Tor warteten bereits weitere
motivierte Besucher:innen auf uns. Nach einer kurzen Klo-Runde ging’s dann los. Bei stattlichen
35 Grad spazierten wir die langen Alleen entlang und freuten uns tber den reichlichen Schatten
der Bdume und die regelmaRigen Wasserstellen, die der eine oder die andere nutzte um sich
Wasser ins Gesicht zu spritzen und die Kopfbedeckungen nass zu machen. Wir recherchierten,
tratschten und genossen das viele Grun. Josef fuhrte uns dann zum Grab von Birgit, seiner
verstorbenen Lebensgefahrtin  und langjahrigen Besucherin im Regenbogenhaus. Dort
verbrachten wir eine Weile in Gedenken an Birgit und erfreuten uns an den bunten Windradern,
mit denen das Grabgesteck geschmiickt war. Ein Teil der Gruppe machte sich dann noch auf den
Weg zu Falco’s Grab und bevor es dann weiterging, trafen wir uns alle noch einmal im Park der
Ruhe und Kraft bevor wir dann gemeinsam im Concordia Schldssel einkehrten.
Dort angekommen wurden mehrere Liter Soda-Zitron konsumiert und fur die Hungrigen gab es
Schnitzel, Salate, Toast und SlRes. Es war heil3, aber schon!
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KATZENCAFE

An einem herbstlichen Nachmittag machten wir uns voller Vorfreude
auf den Weg ins Katzencafé im 7.Bezirk. Fur unsere 14 Besucher.innen
hatten wir zum Gluck reserviert, denn der Andrang war grof3 - kein
Wunder bei den stfRen flauschigen Katzchen, welche sehr zutraulich
waren und bei den Besucher:innen gut ankamen. Bei Kaffee und
Kuchen tauschten wir uns Uber Alltagliches aus, wahrend die Katzen
immer wieder bei uns vorbeischauten. Es wurden viele Fotos gemacht
und so manche:r Besucher:in hatte gerne eine Katze mit nach Hause
genommen. Der Verdauungsspaziergang fuhrte uns in die Innenstadt
durch schmale Gassen, vorbei an vielen Geschéften mit bezaubernden
Auslagen. So wie viele Tourist:innen schauten wir uns Hofburg,
Michaelerplatz und Stephansplatz an bevor wir wieder ins
Regenbogenhaus zuriickkehrten und sich unsere Wege trennten.

GALLITZINBERG

In relativ grolRer Gruppe machten wir uns mit dem Bus auf den Weg Richtung Gallitzinberg.
Wéhrend der Busfahrt hinauf entschieden wir uns fur eine kleine Routendnderung und einen
Spaziergang in den Steinhofgriinden, da einige Besucher:innen nicht so fit zu FuR waren. Doch
auch in den Steinhofgriinden gab es einiges zu sehen und Waldwege zu erkunden. Nach einem
ausgiebigen Spaziergang kehrten wir dann noch ins Schutzhaus Waldacker ein, wo wir gut mit
Speis und Trank versorgt wurden. VVon Barlauchcremesuppe (ber Reisfleisch bis hin zu
Pizzaschnitzel war fur jede:n etwas dabei. Zurtick in Hietzing angekommen verabschiedeten sich
die fleiBigen Wanderer:innen und das schone Wetter gleich mit dazu.

FLUGHAFEN

An einem warmen Herbstnachmittag machten wir uns mit der U-Bahn und S-Bahn voller
Vorfreude auf den Weg zum Flughafen, um auf der Besucherterrasse Flieger beim Landen und
Abheben zu beobachten. Nach einer Odyssee durch den Flughafen hatten wir unser Ziel, die
Besucherwelt erreicht, um dort die Tickets zu holen. Wieder quer durch den Flughafen, tiber
hunderte Rolltreppen und Aufzlige kamen wir an unserer Zieldestination, der Besucherterrasse
an. Dank des schonen Wetters hatten wir eine klare Sicht auf die vielen Flieger, welche wir von
oben herab beobachten durften. Eifrig wurden Fotos und Videos gemacht, wahrend wir von
Urlaubszielen im Siden tagtrdumten und uns Uber vergangene Reisen austauschten. Zum
Abschluss wurde noch der ein oder andere Kaffee genossen und der Souvenirstand geplindert,
um an diesen besonderen Tag erinnert zu werden. Miide aber zufrieden setzten wir uns wieder in
die S-Bahn Richtung Wien und lieRen den Tag Revue passieren.

TANZ DIE TOLERANZ

Heute ging es ins Herz des 16. Bezirks — zum Yppenplatz. In der Brunnenpassage fand ein Tanz-
Workshop statt, an dem ein paar mutige Besucher.innen und Betreuer.innen sich auch auf die
Tanzflache wagten und Beine und Arme schwangen. Ein Teil der Gruppe feuerte vom Rand an
und ein weiterer Teil beobachtete das Treiben von auRen und aus sicherer Entfernung bevor sie
dann schon einmal Platze im Cafe Club International bereit und warm hielten. Dort wurde in
vorbildlicher Regenbogenhaus-Manier gut getrunken, gespeist und sich unterhalten. Gestérkt
wagten wir uns dann wieder raus in die Kélte und spazierten noch gemeinsam zurtick zur U-
Bahn, wo unser gemeinsamer Ausflug endete.
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CHRISTKINDLMARKT RATHAUSPLATZ

Der Winter hat Einzug gehalten und Weihnachten nahert sich in langsamen Schritten. Da darf
ein Besuch am ChristkindImarkt nattrlich nicht fehlen. Heute ging es daher zum Rathausplatz.
Ein gutes Stlindchen schlenderten wir von Stand zu Stand, verloren uns aus den Augen und
fanden uns wieder, bis wir uns am vereinbarten Treffpunkt wieder alle begegneten. Da die Kélte
nicht spurlos an uns allen vortber gezogen war, war es an der Zeit einzukehren. Ein Café mit
geniigend freien Tischen wurde recht schnell gefunden und Aufwéarmen bei Kaffee, Tee und
Kuchen war angesagt. AbschlieBend spazierten wir noch ein Stiick den Ring entlang, bevor es
dann mit der U-Bahn wieder heimwarts ging.

WEIHNACHTSMARKT HIRSCHSTETTEN

An einem sonnigen Wintertag machten wir uns in
Kleiner Gruppe auf die lange Reise in den 22. Bezirk
zum Hirschstettner Weihnachtsmarkt. Dort
angekommen wurden wir direkt von den Ziegen und
Schafen begrifit, bevor wir uns dann in kleineren
Grippchen ins Getimmel des Weihnachtsmarktes
stlirzten. Es gab allerhand Leckereien, einige Stdnde mit
kreativen Kleinigkeiten — inklusive einem Stand, an
dem es Drachenfiguren zu kaufen gab, von denen auch
einer von Regenbogenhaus Besucher.innen adoptiert
wurde. Als die Sonne dann langsam unterging, wurde es leider etwas kalt und die Gruppe
schrumpfte etwas, da sich ein paar Wenige schon friiher auf den Weg ins warme Zuhause
gemacht hatten. Neben den Hutten im Freien gab es auch in einem der groRen Gewachsh&user
eine Ausstellung zu sehen — und zwar einen wunderschénen Méarchenwald. Kurz bevor wir uns
alle in ,,Eiszapfen* verwandelten, machten wir uns dann geschlossen wieder auf den Weg nach
Hause.

SILVESTERMARKT SCHONBRUNN

Unsere kleine Gruppe begab sich voller Vorfreude bei strahlendem Sonnenschein auf den Weg
zum Silvestermarkt nach Schénbrunn. Zwischen den vielen bunten Standen mit faszinierenden
Artikeln machten wir einige gemutliche Runden, um alles zu bestaunen. Nach diesem
aufregenden Marktbesuch entschieden wir uns gemeinsam dazu, den Nachmittag im
Regenbogenhaus ausklingen zu lassen, wo wir bei Kaffee und Kuchen gesellig beisammensalien.
Einige Partien Uno und Tischbillard sorgten flr eine unterhaltsame Stimmung, und schlielich
traten wir zufrieden und erfillt von schénen Momenten den Heimweg an.

- 38 -



kkhkhkhhrkhkhkhkhkhkhkhkiriirhkhkhhhkhiiiiiiixdx

*hhkkkhkhkkkhhkkkhkhkkhkhkkhkhkkhkhkkhkikkhiikkik

Wir méchten noch auf unsere Homepage www.regenbogenhaus.at hinweisen, der aktuelle
Einblicke in das Vereinsgeschehen sowie AnkUndigungen fur unsere Veranstaltungen
entnommen werden kénnen.
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http://www.regenbogenhaus.at/

